
 
TFF  FUTBOLDA PSİKOLOJİK PERFORMANS DANIŞMANLIĞI KURSU 

 

 

09 Kasım 2018, Cuma 
1.Gün 

 

09:00 - 10:00 Kayıt 

10:00 - 10:40 
Program Tanıtımı Ve Açılış Konuşmaları 

 

10:40 - 11:00 Kahve Arası  

11:00 – 12:30 
Futbolda Psikolojik Performans Danışmanlığı 

Mine Baş Görgün 

12:30 - 13:30 Öğle Yemeği 

13:30 - 15:00 
Spor Psikolojisi Temel Kavramlar 

Recep Görgülü 

15:00 - 15:20 Kahve Arası 

15:20 - 17:00 
Spor Psikolojisi Güncel Durumlar ve Uygulamalar 

Recep Görgülü 
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10 Kasım 2018, Cumartesi 
2.Gün 

 

09:00 - 09:05 
Açılış ve Saygı Duruşu 

 

09:10 - 10:30 FPPD Uygulamaları 

Faruk Bozkır 

10:30 - 10:50 Kahve Arası 

10:50 - 12:30 FPPD Uygulamaları Gurup Çalışması 

Faruk Bozkır 

12:30 - 13:30 Öğle Yemeği 

 

13:30 - 15:00 
Sporda Psikolojik Beceriler 

İbrahim Eke 

15:00 - 15:20 Kahve Arası 

15:20 - 17:00 
Psikolojik Beceriler Uygulama Çalışmaları 

İbrahim Eke 
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11 Kasım 2018, Pazar 
3.Gün 

 

09:00 - 10:30 
Sporda Duygu Yönetimi 

Ali Yıldız 

10.30 - 10:50 Kahve Arası  

10:50 - 12:30 
İdeal Performans 

Turgay Biçer 

12:30 – 13:30 Öğle Yemeği 

13:30 - 15:30 
Genç Sporcunun Psikolojisi ve Genç Sporcularla Uygulamalar 

Ertan Görgü 

15:30 - 16:00 Değerlendirme ve Kapanış 

 

 

 


