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2015 YILI YASAKLILAR LISTESI
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

Bu Liste 1 Ocak 2015 tarihinden itibaren gecerlidir.

Dinya Anti-Doping Kodu 4.2.2 maddesine uygun olarak, S1, S2, S4.4,
S4.5, S6.a gruplarindaki maddeler ve M1, M2 ve M3 gruplarindaki Yasakli
Yoéntemler disindaki tUm vyasakll maddeler “Tanimlanmis Maddeler” olarak
degerlendirilecektir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE
YONTEMLER (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER
S0, ONAYLANMAMIS MADDELER

Listenin bundan sonraki bélimlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi saglik
kurulusundan insan tedavisi ile ilgili onay almamis (6rnedin Klinik 6ncesi ya da klinik
gelisim asamasindaki ya da uretimi durdurulmus ilaclar, modifiye ilaglar*, sadece
veterinerlikte kullaniimasina izin verilmis maddeler) farmakolojik maddeler her
zaman igin yasaklanmistir.

* Modifiye ilag: orijinal metinde “"Designer drug” olarak yer almaktadir. Bu
ilaglar yururlukteki ilag yasalarini asmak Utzere mevcut ilaglarin kimyasal yapilarini
cesitli derecelerde modifiye etmek suretiyle analoglari veya tlrevleri hazirlanarak
olusturulan ilaglardir. Yasa disi “rekreasyonel” ilaglar denen maddelere benzer
stbjektif etki yaratmak lzere Uretilen farkl kimyasal yapilardaki ilaclara da bu ad
verilir.

S1. ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.
1. An lik Androjenik roidler (AA
a. Eksojen* (Viicudun liretmedigi) AAS'ler asagidaki gibidir:

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-3[3,17B-diol ); 1-androstenedione
(5a-androst-1-ene-3,17-dione); bolandiol (estr-4-ene-33,173-diol ); bolasterone;
boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol;
danazol ([1,2] oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-hydroxy-17 a-methylandrosta-
1,4-dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-173-ol);
drostanolone; ethylestrenol (19 norpregna-4-en-17a-ol);

fluoxymesterone; formebolone; furazabol (17a-methyl [1,2,5] oxadiazolo
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[3",4":2,3]-5a-androstan-173-ol); gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,173~
dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone; mesterolone; metandienone
(17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); metenolone; methandriol;
methasterone (17B-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one);
methyldienolone (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one);
methyl-1-testosterone (173-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);
methylnortestosterone (17p-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one);
methyltestosterone; metribolone (methyltrienolone, 17B-hydroxy-
17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone;
19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone;
prostanozol (17p-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-
androstane); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone
(17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-
homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one); trenbolone (17p3-hydroxyestr-
4,9,11-trien-3-one);

ve benzer kimyasal yaplya veya biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

b. Endojen** AAS'lerin disaridan vicuda uygulanmasi yasaklanmistir:

Androstenediol (androst-5-ene-33,17p-diol); androstenedione (androst-4-
ene-3,17-dione); dihydrotestosterone (17p-hydroxy-5a-androstan-3-one);
prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one );
testosterone;

ve onlarin asadidaki metabolitlerini ve izomerlerini kapsayan fakat bunlarla sinirli
olmayan:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17B-diol; 5a-androstane-
3B,17a-diol; 5a-androstane-38,17B-diol; 5B-androstane-3a,17p-diol;
androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17B-diol; androst-4-ene-
3B,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17B-diol;
androst-5-ene-38,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3f3,17B-diol);
5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); androsterone (3B3-hydroxy-
5a-androstan-17-one); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone;
etiocholanolone; 7a-hydroxy-DHEA; 7B-hydroxy-DHEA; 7-keto-DHEA;
19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

2. Diger Anabolik Maddeler

Asadidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:

Clenbuterol, secici androjen reseptor modiilatorleri (SARM'ler, 6rn: andarine
ve ostarine), tibolone, zeranol ve zilpaterol.

Bu kisimda:

* “eksojen” sbzcligl, normal kosullarda vicut tarafindan dogal olarak Uretilemeyen
bir maddeyi ifade eder.

** “endojen” sdzciigll, vicut tarafindan dogdal olarak Uretilebilen bir maddeyi ifade eder.
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S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI, ILISKiLi MADDELER VE
MIMETIKLER

Asadidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkiye (lere)
sahip diger maddeler yasaklanmistir;

1. Eritropoietin-Reseptor agonistleri:

1.1 Kan yapimini uyarici maddeler (Erythropoiesis-Stimulating Agents -
ESAs) 6rn. darbepoietin (dEPO); eritropoietinler (EPO), EPO-Fc,
EPO-mimetik peptidler (EMP), 6rn. CNTO 530 ve peginesatide; ve
methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA);

1.2 Eritropoietik olmayan EPO-Reseptor Agonistleri, 6rn. ARA-290,
asialo EPO ve karboamillenmis (carbamylated) EPO;

2. Hipoksi ile indiiklenebilen faktor (HIF) stabilizorleri, 6rn; cobalt ve FG-
4592; ve HIF aktivatorleri, 6rn; argon ve xenon;

3. Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH) ve bunlarin
salgilama faktorleri (salgilatan faktérler), 6rn; buserelin, gonadorelin ve
triptorelin; erkeklerde

4. Kortikotrofinler ve onlarin salgilama faktérleri (salgilatan faktorler), érn;
kortikorelin;

5. Bilyiime Hormonu (GH) ve Biliyiime Hormonu Salgilaticit Hormon (Growth
Hormone Releasing Hormone - GHRH) ve analoglari, 6rn. CJC-1295, sermorelin
ve tesamorelin dahil olmak tGzere Buylime Hormonu salgilatan faktérler; Bilyiime
Hormonu Sekretagoglari (Salgl Yapimi Uyarici Madde) (Growth Hormone
Secretagogues - GHS), 6rn. ghrelin ve ghrelin mimetikleri, 6rn. anamorelin ve
ipamorelin; ve GH-Salgilatici Peptidler (GH-Releasing Peptides - GHRPs), 6rn.
alexamorelin, GHRP-6, hexarelin ve pralmorelin (GHRP-2).

Ilave (diger) yasaklanmis bilyiime faktérleri:

Fibroblast Biiyiime Faktorleri (Fibroblast Growth Factors - FGFs);
Hepatosit Biiyiime Faktoriu (Hepatocyte Growth Factor - HGF); Insilin
Benzeri Biliyiime Faktorii-1 (Insulin-like Growth Factor-1 - IGF-1) ve
analoglari; Mekano Biiyiime Faktorleri (Mechano Growth Factors - MGFs);
Trombosit Kaynakh Biiyiime Faktorii (Platelet-Derived Growth Factor

- PDGF); Vaskiiler-Endotelial Biiyiime Faktorii (Vascular-Endothelial
Growth Factor - VEGF) ve kas, tendon veya bag proteinlerinin sentezini/
yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif yetenegdi veya kas lif tipi
déndsumunu etkileyen herhangi bir baylime faktoru.
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S3. BETA-2 AGONISTLER

Asadidakilerin disinda, bltiin Beta-2 agonistler varsa ilgili, 6rnegdin; d- ve |- de dahil
olmak Uzere butln optik izomerleri yasaklanmistir.

e Solunum yolu ile alinan Salbutamol (24 saat icinde en fazla 1600
mikrogram dozu asmamak kosuluyla)

e Solunum yoluyla alinan Formoterol (24 saat iginde en fazla 54 mikrogram
dozu asmamak kosuluyla); ve

o Ureticilerin dnerdikleri tedavi diizeninde inhalasyon yoluyla alinmak kaydiyla
Salmeterol.

Idrarda salbutamoliin 1000 nanogram/mililitre diizeyinin (izerinde ya da
formoterollin 40 nanogram/mililitre dlizeyinin lizerinde bulunmasi durumunda,
maddenin tedavi amaciyla kullanilmadigi varsayilacaktir ve Sporcu, bu anormal
bulgunun, tedavi amagli ve solunum yoluyla yukarida belirtilmis dozlari asmamak
kosuluyla alinmis salbutamole veya formoterole bagh oldugunu kontroll{
farmakokinetik inceleme yoluyla kanitlayamadikga, sonug Aykiri Analitik Bulgu (AAF)
olarak kabul edilecektir.

Asadidaki hormon ve metabolik moddlatorler yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh
degildir: aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-
dione (androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione (6-0x0),
exemestane, formestane, letrozole, testolactone.

2. Secici Ostrojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler) asadidakileri
kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-ostrojenik maddeler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirl
degildir: clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4. Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler asagidakileri kapsar,
fakat bunlarla sinirli degildir: miyostatin inhibitorleri.

5. Metabolik modulatorler:

5.1 AMP’'nin aktiflestirdigi protein kinazin aktivatorleri (AMPK), 6rn.
AICAR; ve Peroxisome Proliferatorii ile Aktiflestirilmis o Reseptorii
(PPAROJ) agonistleri orn. GW 1516

5.2 Insiilinler;

5.3 Trimetazidine.
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Asadidaki idrar soktiiriiciiler ve maskeleyici maddeler ile benzer kimyasal
yaplya ya da benzer biyolojik etkilere sahip olan diger maddeler yasaklanmistir.

Bu maddeler asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:

e Desmopressin; probenesid; plazma genisleticiler 6rn. Gliserol;
ve albiimin, dekstran, hidroksietil nisasta (hydroxyethyl starch) ve
mannitoliin intravendz uygulanmasi.

¢ Asetazolamid; amilorid; bumetanid; kanrenon (canrenone);
klortalidon (chlorthalidone); etakrinik asit (etacrynic acid); furosemid;
indapamid; metolazone; spironolakton (spironolactone); tiyazidler 6rn.
bendroflumethiazide, klorotiyazid (chlorothiazide) ve hidroklorotiyazid
(hydrochlorothiazide); triamteren ve vaptanlar 6rn: tolvaptan)

Asadidakiler yasaklanmamistir:

e Drospirenone; pamabrom; ve ylzeyel dorzolamide ve brinzolamide.

¢ Dental anestezide Felypressin’in lokal uygulanmasi.

Esik deder sinirina tabi: formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine,
methylephedrine ve pseudoephedrine maddelerinin, uygun bicimde, her zaman

ya da misabaka icinde, Sporcunun Orneginde idrar soktlricl ya da maskeleyici
madde ile birlikte herhangi bir miktarda, tespit edilmesi, Sporcu idrar séktirtcl veya
maskeleyici madde icin verilmis Tedavi Amagh Kullanim Istisnasi iznine ek olarak o
madde icin de onaylanmis Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi iznine sahip olmadikca,
bir Aykiri Analitik Bulgu olarak degerlendirilir.
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YASAKLI YONTEMLER

Asadidakiler yasaklanmistir:

1. Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya
herhangi bir kaynaktan elde edilmis eritrosit Grlinlerinin dolasim sistemine
uygulanmasi ya da yeniden (alinip tekrar) verilmesi.

2. Oksijenin alimini, tasinmasini ve dagilimini yapay olarak artirmak. Asagidakileri
kapsayarak, ancak bunlarla sinirli olmaksizin:

Oksijen destegi (ek oksijen verilmesi) haric olarak; perflorokimyasallar;
efaproksiral (RSR13) ve modifiye edilmis hemoglobin iiriinleri, 6rn.
hemoglobin temelli kan yerini tutan drinler ve mikrokapsullenmis hemoglobin
ardnleri uygulanmasi.

3. Fiziksel ya da kimyasal yollarla kan ya da kan bilesenlerinin damar igcinde herhangi
bir bicimde manipulasyonu.

Asadidaki belirtilenler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolii sirasinda alinan Ornekler’in bitiinligund ve gecerliligini
degdistirmek Uzere hile yapmak veya hile yapmaya tesebbls etmek.
Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

Idran degistirme ve/veya safligini bozma, 6érn. proteazlar.

2. Hastanede tedavi, cerrahi mtdahale veya klinik inceleme sireclerinde mesru

olarak kullanilanlarin disinda 6 saatlik sure iginde 50 ml’den fazla damar igine zerk
ve /veya enjeksiyonlar.

M3. GEN DOPINGI
Sportif performansi artirma olasiligi bulunan asagidakiler yasaklanmistir:
1. Nukleik asitlerin polimerlerinin ya da nikleik asit analoglarinin transferi;

2. Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis hlcrelerin kullanimi.
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MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI
MADDELER VE YONTEMLER

Yukarida tanimlanan SO’dan S5’e ve M1'den M3’e kadar olan
kategorilere ek olarak, asagidaki kategoriler Miisabaka Sirasinda
yasaklanmistir.

YASAKLI MADDELER

S6. UYARICILAR

TUm uyaricilar, tim optik izomerleri 6rn. duruma gére d- ve I- de dahil olmak
Uzere yasaklanmistir.

Uyaricilar asadidakileri kapsar:
a: Tanimlanmamis (Tanimlanmis Madde Kapsami Disindaki) Uyaricilar:

Adrafinil; amfepramone; amfetamin; amfetaminil; amifenazol
(amiphenazole); benfluorex; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex;
kokain; cropropamide; crotetamide; fencamine; fenetylline; fenfluramine;
fenproporex; fonturacetam [4-phenylpiracetam (corphedon)];
furfenorex; mefenorex; mephentermine; mesocarb; ; metamfetamine
(methamphetamine) (d-); p-metilamfetamin (p-methylamphetamine);
modafinil; norfenfluramine; fendimetrazin (phendimetrazine); fenmetrazin
(phenmetrazine); fentermin (phentermine); prenilamin (prenylamine);
prolintane.

Bu listede belirtilmeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde Kapsaminda dederlendirilir.
b: Tanimlanmis Madde Kapsamindaki Uyaricilar:

Benzfetamine; katin (cathine)**; katinon (cathinone) ve analoglari, 6rn.
mephedrone, methedrone, ve a- pirolidinovalerofenon

(a- pyrrolidinovalerophenone); dimetilanfetamin (dimethylamphetamine);
efedrin***; epinefrin**** (adrenalin); etamivan; etilamfetamin;
etilefrin; famprofazone; fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol;
hidroksiamfetamin (hydroxyamfetamine) (parahydroxyamphetamine);
isometheptene; levmetamfetamine; meclofenoxate;
metilendioksianfetamin (methylenedioxymethamphetamine);
metilefedrin* **; methylhexaneamine (dimethylpentylamine); metilfenidat
(methylphenidate); nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine
(methylsynephrine); pemoline; pentetrazol; phenethylamine ve tiirevleri;
phenmetrazine; phenpromethamine; propylhexedrine; psodoefedrin
(pseudoephedrine) **** - galegiline; sibutramine; strikinin (strychnine);
tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine), tuaminoheptane;

veya benzer kimyasal yaplya ya da benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeleri
kapsar; ancak bunlarla sinirli degildir.
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Istisnalar:

Imidazol tiirevlerinin topikal/oftalmik kullanimlari ile 2015 Izleme Programinda* yer
alan uyaricilar.

* Bu maddeler 2015 izleme Programi kapsamina dahil edilmistir ve Yasakl Madde
kabul edilmemektedir: Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin,
pipradol ve sinefrin.

** Katin (Cathine): Idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan daha
fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.

*** Efedrin ve metilefedrin: Herhangi birisinin idrardaki konsantrasyonunun
mililitrede 10 mikrogramdan daha fazla olmasi halinde yasaklanmistir.

**xx* Epinefrin [Epinephrine (adrenalin)]: Lokal anestetik maddelerle birlikte
uygulanan veya 6rn. nazal, oftalmolojik olarak lokal uygulanan epinefrin (adrenalin)
yasaklanmamistir.

***xx*xpsidoefedrin (Pseudoephedrine): Idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150
mikrogramdan daha fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.

S7Z. NARKOTIKLER

Asadidakiler yasaklanmistir:

Buprenorfin (buprenorphine), dekstromoramid (dextromoramide), diamorfin
[diamorphine (eroin)], fentanyl ve tiirevleri, hidromorfon (hydromorphone),

metadon (methadone), morfin, oksikodon (oxycodone), oksimorfon
(oxymorphone), pentazocine ve pethidine.

S8. KANNABINOIDLER

Asadidakiler yasaklanmistir:

e Dogal, 6rn. kanabis, hashis, marihuana, esrar ya da sentetik A9-
tetrahydrocannabinol (THC).

e Kannabinoid benzeri maddeler (Cannabimimetic) 6rn. “Spice”, JWH-
018, JWH-073, HU-210.

S9, GLUKOKORTIKOIDLER

Agizdan alinan (oral), rektal, damar icine veya kas icine uygulanan tim
glukokortikoidler yasaklanmistir.
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BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1. ALKOL

Alkol (etanol) asagidaki sporlarda sadece Misabaka Sirasinda yasaklanmistir.
Tespiti, nefes ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi kandaki 0,10
gr/L alkol yogunluguna esittir.

e Hava Sporlari (FAI)

e Okguluk (WA)

e Otomobil (FIA)

e Motorsiklet (FIM)

e Sirat Tekneciligi (UIM)

P2. BETA-BLOKE EDICILER

Beta-bloke ediciler asagidaki spor dallarinda sadece Misabaka Sirasinda ve
belirtildigi yerlerde Miisabaka Disinda da yasaklanmistir.

e Okguluk (WA)*

e Otomobil (FIA)

e Bilardo (butln disiplinler) (WCBS)

e Dart (WDF)

e Golf (IGF)

e Aticilik (ISSF, IPC)*

e Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil takla atma/yarim silindir ve
snowboard yarim silindir/big air

e Sualti Sporlari (CMAS) paletli veya paletsiz sabit agirlikli apne, paletli veya paletsiz
dinamik apne, serbest dalis apne, denizde serbest dalis apne, zipkinla dalig, statik
apne, hedef vurma ve degdisken agirlikh apne.

* MUsabaka Disinda da yasaklanmistir

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:

Acebutolol; alprenolol; atenolol; betaxolol; bisoprolol; bunolol; carteolol;
carvedilol; celiprolol; esmolol; labetalol; levobunolol; metipranolol;
metoprolol; nadolol; oxprenolol; pindolol; propranolol; sotalol; timolol.
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AGENCY TFF

pLay true Tirkiye Futbol Federasyonu

Turkish Football Federation

2015 IZLEME PROGRAMI*

Asadidaki maddeler 2015 Izleme Programina alinmistir:

1. Uyaricilar: Yalnizca Miisabaka Icinde: Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin,
fenilpropanolamin, pipradol ve sinefrin.

2. Narkotikler: Yalnizca Miisabaka Icinde: Hidrokodone, mitragynine, Morfin/
kodein orani, tapentadol ve tramadol.

3. Glukokortikoidler: Miisabaka Icinde (oral, intravendz, intramiskiiler veya
rektal uygulama yollar disinda) ve Miisabaka Disinda (her tirli uygulama
yollariyla)

4. Telmisartan: Miisabaka Icinde ve Miisabaka Disinda
5. Meldonium: Miisabaka Icinde ve Miisabaka Disinda

* Dunya Dopingle MUcadele Kurallari (World Anti-Doping Code) (Madde 4.5) sunu
belirtmektedir: "WADA, imza sahibi taraflar ve hikimetlerle istisare ederek,
yasaklilar listesinde bulunmayan ancak sporda kétiye kullaniima kaliplarini tespit
etmek istedigi bazi maddeleri iceren bir izleme programi olusturacaktir.”
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