TFF SAĞLIK EĞİTİM PROGRAMI

TAKIM DOKTORU 1. BASAMAK KURSU

1. GÜN: 27 Temmuz 2009 Pazartesi


1. İlk müdahale  (09:45 – 10:45)
Moderatör: Levent Köstem, Gökhan Metin
a. Sahada ilk müdahale, uyulması gereken kurallar ve oyuna devam kararı
Cengiz Dinç 
b. Sahada ve soyunma odasında yapılabilecek acil müdahaleler
Mehmet Ünal 
c. Sporcunun hastaneye transferi ve uyulması gereken kurallar
Metin Ergün 
d. Takım doktorunun sorumluluk ve yetkileri, etik değerler
Levent Köstem 
e. Tartışma


10:45 – 11:15 Kahve molası

2. Genel prensipler (11:15 – 12:15)
Moderatör: Mehmet Serdar Binnet 
a. Cilt yaralanmaları ve insan ısırığı
Orhan Çizmeci 
b. Yumuşak doku yaralanmaları
Tahsin Beyzadeoğlu 
c. Kırıklar, çıkıklar ve immobilizasyon teknikleri
Nadir Şener 
d. Radyolojik algoritma
Ali Türk 
e. Tartışma


3. Acil çantası (12:15 – 12:45)
Moderatör: Mehmet Kurdoğlu 
a. Acil çantası
Gökhan Metin
b. Dikiş materyalleri ve tercih sebepleri (yer ve malzeme)
Cemalettin Ertekin 
c. Tartışma



12:45 – 14:00 Öğle yemeği


4. Baş ve boyun travmaları (14:00 – 15:00)
Moderatör: Günter Hafız 
a. Diş ve çene travmalarında saha içi müdahaleler
Muhlis Polat
b. Kafa travmalarına yaklaşım
Ziya Akar 
c. Yüz travmalarında saha doktorunun yaklaşımı
Tamer Koldaş 
d. Kulak, burun, boğaz travmaları
Günter Hafız 
e. Göz travmaları
Kazım Devranoğlu 
f. Tartışma


5. Genel vücut travmaları (15:00 – 16:00)
Moderatör: Korhan Taviloğlu, Azmi Hamzaoğlu 
a. Göğüs travmaları
Alper Toker 
b. Batın travmaları
Korhan Taviloğlu 
c. Ürogenital travmalar
Tarık Esen 
d. Omurga travmaları
Azmi Hamzaoğlu 
e. Tartışma



16:00 – 16:30 Kahve molası

6. Omuz yaralanmaları (16:30 – 17:30)
Moderatör: Mehmet Demirhan 
a. Omuz çevresi kırıklar
Şenol Akman 
b. Glenohumeral eklem çıkıkları
Sarper Çetinkaya 
c. Akromiyoklavikular ve sternoklavikular eklem çıkıkları
Hayrettin Kesmezacar 
d. Omuz çevresi akut kas ve tendon yırtıkları
Mehmet Demirtaş 
e. Tartışma



7. Dirsek ve el yaralanmaları (17:30 – 18:30)
Moderatör: Hayati Durmaz 
a. Dirsek kırığı
Ata Can Atalar 
b. Dirsek çıkıkları
Mehmet Uğur Özbaydar 
c. Önkol ve el bileği kırıkları
Cihangir Tetik 
d. Elde kırık ve çıkıklar
Ufuk Nalbantoğlu 
e. Tartışma



2. GÜN: 28 Temmuz 2009 Salı


8. Kalça ve pelvis yaralanmaları (09:00 – 09:45)
Moderatör: Metin Türkmen 
a. Pelvis yaralanmaları
Metin Türkmen 
b. Kalça çevresi avülsiyon kırıkları
Selçuk Örsel 
c. Alt ekstremite uzun kemik kırıkları
Fatih Dikici 
d. Tartışma


9. Diz yaralanmaları (09:45 – 10:45)
Moderatör: Ömer Taşer
a. Bağ yaralanmaları
Bülent Aksoy 
b. Menisküs yaralanmaları
Yavuz Kocabey 
c. Kıkırdak yaralanmaları
Ender Ugutmen 
d. Travmatik patella çıkığı
Uğur Haklar 
e. Tartışma

 
10:45 – 11:15 Kahve molası


10. Ayak-ayak bileği travmaları (11:15 – 12:15)
Moderatör: Mustafa Karahan 
a. Ayak bileği burkulmaları
Önder Kılıçoğlu
b. Aşil tendon rüptürü ve diğer tendon yaralanmaları
Tahir Öğüt 
c. Ayak bileği çevresi kırıkları
Kaya Akan 
d. Metatars ve parmak yaralanmaları
Nurettin Heybeli
e. Tartışma



12:15 – 13:30 Öğle Yemeği


11. Sağlık ekibinin çalışması (13:30 – 15:00)
Moderatör: Ömer Taşer, Bülent Bayraktar
a. Yönetici sağlık ekip ilişkisi
Adnan Polat
b. Teknik ekip sağlık ekibi ilişkisi
Fatih Terim

c. Medya ile ilişkiler
Şansal Büyüka
d. Hukuki sorunlar
Şekip Mosturoğlu 
e. Tartışma


12. Pratik eğitim – I (15:00 – 16:00)
İMMOBİLİZASYON TEKNİKLERİ
Önder Kılıçoğlu Yönetiminde

16:00 – 16:30 Kahve molası


13. Pratik eğitim – II (16:30 – 18:30)
SMART DEFİBRİLATÖR KULLANIMI
Erdem Kaşıkçıoğlu Yönetiminde

