Kadin A Milli Takimi Fiziksel Performans Raporu

itk GPS’imizi kullanmaya basladigimiz mag tarihimiz olan 14 haziran 2021’den giinimiize
kadar olan slrecte kadin milli takimimizin macg performansi agagida degerlendirilmistir.

e 14 haziran 2021 ile 4 haziran 2025 tarihleri arasinda toplam 44 macta kaleciler haric

tum oyuncularin GPS verileri toplanmistir.

Katedilen Sprint YEunk;ﬁr
Yil Mag Sayisi Mesafe Mesafesi ) .
(km) (m) Mesafesi
(m)
2021 9 99932 531 20290
2022 9 100414 477 19483
2023 10 100234 615 19810
2024 10 107962 963 24324
2025 6 108275 1350 25549

e Milli takimin yillara gore mag performans ortalamalarina bakildiginda ortalama
katettigi mesafe 2021 yilinda 99.9 km iken 2025 yilinda 108.5 km’ye yUkselmisgtir.

e Sprint mesafesiise ortalama 531m iken 1395m’ye artmistir.

e Yuksek enerji harcanarak yapilan mesafe de 20.3 km’den 26.0 km’ye artmistir.

e Sonuc olarak kadin milli takimimiz 2025 yili itibariyla ge¢cmise gore daha fazla mesafe
katederken ayni anda daha fazla sprint mesafesine ulasmistir. Ayrica, yuksek

tempoda katettigi mesafe de %130 oraninda artmistir.




