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22 Kasım 2019, Cuma 
1.Gün 

 

08:30 - 09:00 Kayıt 

09:00 - 10:00 
Program Tanıtımı Ve Açılış Konuşmaları 

 

10:00 - 10:15 Kahve Arası  

10:15 – 11:15 
Futbolda Psikolojik Performans Danışmanlığı: Görev, Kapsam, Rol ve Sorumlulukları 

Mine Baş  

11:30 – 12:30 
Genç Sporcu, Beslenme Alışkanlıkları ve Dopingle Mücadele 

 İlker Yücesir 

12:30 - 13:30 Öğle Yemeği 

13:30 - 14:30 
Kulüplerde Psikososyal Çalışmalar ve Önemi  

Ali Ekber Düzgün 

14:30 - 14:45 Kahve Arası 

14:45 - 15:45 
Aile ve Sportif Ekip ile Psikososyal Çalışmalar  

Ali Ekber Düzgün 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 



 
TFF  FUTBOLDA PSİKOLOJİK PERFORMANS DANIŞMANLIĞI KURSU 

 

 

 
 

23 Kasım 2019, Cumartesi 
2.Gün 

 

09:00 – 10:00 
Dünyada ve Türkiye’de Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Gelişimi  

Gökhan Malkoç 

10:00 - 11:00 Sporcu ve Bağımlılık  

Emre Yılmaz 

11:00 - 11:30 Kahve Arası 

11:30 - 12:30 Sporda İstismar ve Çocuk Koruma Programı  

Gülhan Gündüz 

12:30 - 13:30 Öğle Yemeği 

 

13:30 - 14:30 Sporda İstismar ve Çocuk Koruma Programı  

Gülhan Gündüz 

14:30 - 14:45 Kahve Arası 

14:45 - 15:45 
Ergenlik Dönemi ve Spor  

Ertan Görgü 

16:00 – 17:00 Genç Sporcuda Kişilik ve Değerler Gelişimi  

Ertan Görgü 
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24 Kasım 2019, Pazar 
3.Gün 

 

09:00 - 10:00 
Egzersiz Psikolojisinde Temel Kavramlar ve Antrenman Yaklaşımı  

Turgay Biçer 

10.00 - 10:15 Kahve Arası  

10:15 - 11:15 
Sporda İdeal Performans: Gününde Olmak  

Turgay Biçer 

11:15 – 12:30 
Spor ve Patoloji 

 İbrahim Balcıoğlu 

12:30 – 13:30 Öğle Yemeği 

13:30 - 14:30 
Kulüplerde Uygulamalar: Temel Çalışma Yöntemlerini Belirlemek  

Uğur Deniz 

14:30 – 14:45 Kahve Arası 

14:45 – 15:45 
Kulüplerde Uygulamalar, Profesyonel Kulüp İşleyişi ve Psikolojik Performans Danışmanlığı  

Burak Otyakmaz 

15:45 - 16:45 Değerlendirme ve Kapanış 

 

 

 


