TFF FUTBOLDA PSIKOLOJiK PERFORMANS DANISMANLIGI KURSU

22 Kasim 2019, Cuma
1.Giin
08:30 - 09:00 Kayit
09:00 - 10:00 Program Tanitimi Ve Agilis Konusmalari
10:00 - 10:15 Kahve Arasi
Futbolda Psikolojik Performans Danismanligi: Gorev, Kapsam, Rol ve Sorumluluklan
10:15-11:15 -
Mine Bas
11:30 — 12:30 Geng Sporcu, Beslenme Allskar.\.hkla.rl ve Dopingle Miicadele
Ilker Yiicesir
12:30 - 13:30 Ogle Yemegi
13:30 - 14:30 Kuliiplerde P5|kc:)sosyal (;"allslr_nalar ve Onemi
Ali Ekber Diizglin
14:30 - 14:45 Kahve Arasi
14:45 - 15:45 Aile ve Sportif Elflp ile P5|.I'(os?syal Caligmalar
Ali Ekber Diizgilin




TFF FUTBOLDA PSIKOLOJiK PERFORMANS DANISMANLIGI KURSU

23 Kasim 2019, Cumartesi

2.Giin
Diinyada ve Tiirkiye’de Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Gelisimi
09:00 — 10:00 .
Gokhan Malkog
10:00 - 11:00 Sporcu ve Bagimhhk
Emre Yilmaz
11:00 - 11:30 Kahve Arasi
11:30 - 12:30 Sporda istismar ve Cocuk Koruma Programi
Gulhan Gindiz
12:30 - 13:30 Ogle Yemegi
13:30 - 14:30 Sporda istismar ve Cocuk Koruma Programi
Gulhan Gindiz
14:30 - 14:45 Kahve Arasi
14:45 - 15:45 Ergenlik Done.r.nl Ye Spor
Ertan Gorgu
16:00 — 17:00 Geng Sporcuda Kisilik ve Degerler Gelisimi
Ertan Gorgu




TFF FUTBOLDA PSIKOLOJiK PERFORMANS DANISMANLIGI KURSU

24 Kasim 2019, Pazar
3.Giin
Egzersiz Psikolojisinde Temel Kavramlar ve Antrenman Yaklagimi
09:00 - 10:00 .
Turgay Bicer
10.00 - 10:15 Kahve Arasi
Sporda ideal Performans: Giiniinde Olmak
10:15-11:15 .
Turgay Bicer
11:15 — 12:30 Spor ve Patoloji
) ) ibrahim Balcioglu
12:30 - 13:30 Ogle Yemegi
Kuliiplerde Uygulamalar: Temel Calisma Yontemlerini Belirlemek
13:30 - 14:30 " .
Ugur Deniz
14:30 - 14:45 Kahve Arasi
Kuliiplerde Uygulamalar, Profesyonel Kuliip isleyisi ve Psikolojik Performans Danismanhgi
14:45 - 15:45
Burak Otyakmaz
15:45 - 16:45 Degerlendirme ve Kapanis




