09:00 - 09:10

09:10 - 10:00
1.
2.
3.

10:00 - 10:45
1.

10:45 - 11:05

11:05 - 11:50
1.

11:50 - 12:30
1.

TFF

Tiirkiye Futbol Federasyonu Saghk Cahsanlar1 Egitim Programm

3-4 Haziran 2025
Doktorlar

Saghk Ekibi Calhisanlar1 Ortak Programm Acilis
Dr. Omer Taser, Saghk Kurulu ve Dopingle Miicadele Kurulu Baskam

Etik Yaklasimlar (konferans), Moderator: Dr. Gokhan Metin

Futbol Akademi: Sporcu-Aile-Antrendr Uggeninde Saglik Calisanlari Dr. Asim Baykan (15 dk)
Profesyonel Kuliiplerde Saglik Calisanlarinin Etik Roli Dr. Biilent Bayraktar (15 dk)
Sosyodrama Uygulamasi: Takimin Islevsel Bir Par¢as1 Olma Siirecinde Bag Kurma
Moderator: Dr. M. Turabi Yerli

Psk. Reyhan Cakmak, Dr. Kiibra Yilmaztiirk, Psk. Ziihre Korkmaz (20 dk)

Temel Yasam Destegi ve Aciller, Moderator: Dr. Mahir Mahirogullar

Sahada ilk Degerlendirme (Hava yolu, Servikal Omurga, Solunum, Dolasim, Biling) Dr. Burak
Katipoglu (10 dk)

Kardiyak Aciller ve Temel Yasam Destegi (OED Kullanimi) Dr. Samim Emet (10 dk)

Acil Medikasyon Gerektiren Non-kardiyak Saha I¢i Olaylar (Hipoglisemi, Epileptik Atak, Astim ve
Anafilaksi) Dr. Alpay Medetalibeyoglu (10 dk)

Yara Bakimi Dr. Fatih Yanar (10 dk)
Soru Cevap (5 dk)

Kahve Arasi

Kafa Travmasi, Moderator: Dr. Biilent Bayraktar

Kafa Travmasinda Oyuna Devam Karar1 ve Kirmizi/ Sar1 Bayraklar — Triyaj Dr. Yavuz Lima (10
dk)

SCAT ve SCOAT Degerlendirmede Nasil Kullanilmali1? Dr. Giirhan Déonmez (10 dk)

Kafa Travmas1 Sonrasinda Oyuna Doniis Plan1 ve Kafa Travmasinin Uzun Siireli Takibi Dr. Akin
Sabanci (10 dk)

Soru Cevap (15 dk)

Ergojenik Destekler, Moderator: Dr. Turabi Yerli

Sporcularda Beslenme ve Sporcularda Sivi Tiiketim Dengesinin Onemi (Akademi-Profesyoneller
farkli m1?) Dyt. Yunus Emre Bakirhan (10 dk)



2. Psikolojik Destek Sporcu Performansini Etkiler mi? Psk. Ziihre Korkmaz (10 dk)
3. Farmakolojik Destek Gergekten Gerekli mi? Dr. Ilker Yiicesir (10 dk)
Soru Cevap (10 dk)
12:30-13:30 Yemek

13:30-16:10 DOKTORLAR WORKSHOP PROGRAMI

Workshop Istasyonlar

. Ust ekstremite muayenesi
. Alt ekstremite muayenesi
. Omurga muayenesi

. Saha i¢i ve saha dis1 tespit materyallerini tanima ve uygulama: Ust ekstremite ve servikal

. Saha ici ve saha dis1 tespit materyallerini tanima ve uygulama: Alt ekstremite ve dorsolomber

. Sahada ve kenarda ilk yardim
. USG esliginde enjeksiyon yapma: Ust ekstremite
. USG esliginde enjeksiyon yapma: Alt ekstremite
0. Interaktif vaka tartismasi

1
2
3
4
5
6. Temel kinesiotape uygulamalari: Omuz, diz ve ayak bilegi
7
8
9
1

WORKSHOP
Sali, 03 Haziran, 2025 Carsamba, 04 Haziran, 2025
13:30-14:40 “ara” 15:00-16:10 8:30-10:15 “ara” 10:35-12:20
Program Sorumlusu: Dr. Mahir Mahirogullari
Istasyonlar kendi icerisinde rotasyon yapacaktir
Toplam gegis siireleri 30+5 dk olacaktir

Workshop Istasyonu Salon No Moderator Egiticiler
1. Ust Ekstremite Muayenesi A5 Kerem Bilsel Kahraman Oztiirk, Ali Can Koluman, Nezih Ziroglu
2. Alt Ekstremite Muayenesi Ad Gokhan Polat Selim Ergiin, Mehmet Ekinci, Ufuk Arzu
3. Omurga Muayenesi A3 Tunay Erden Nejdet Demir, Jotyar Ali, Muzaffer Agir
4. Ust Ekstremite Tespit Materyalleri A2 Ali Ergen Alper Sukru Kendirci, Oguzhan Albayrak, Ali Geger
5. Alt Ekstremite Tespit Materyalleri A1 Mahmut Aydin Mehmet Ersin, Hasan Ceylan, Sahan Daglar
6. Kinesiotape Uygulamasi A6 Gul Baltaci Umut Ziya Kogak, Mirsat Alkan, Ahmet islam
7. Sahada ve Kenarda ik Yardim A7 Burak Katipoglu gjﬁﬁflf&g%ﬁ?ﬁ:glzztkzggliﬂar’ SUGEED A
8. USG Esliginde Enjeksiyon Ust Ekst. A8 Hakan Sofu Selguk Sahin, Cem Yildirim, Fatih Muhammed Kaya
9. USG Egliginde Enjeksiyon Alt Ekst. A9 Selami Cakmak | Engin Cetinkaya, Fatih Tok, Yal¢in Gurlas
10. interaktif Vaka Tartismas| A10 Goksel Dikmen | Memduh Dursun, Ufuk Degirmenci




