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Antalya’da Oynanacak Play-Off Miisabakalarina Katilacak TFF 2. ve TFF 3. Lig
Takimlarimiz i¢in Onerilen Saglik Onlemleri Hakkinda

Salgin hastaliklardan korunmanin temel evrensel 6nlemleri hastalik ve hastalik tasiyicilardan
uzak durmak yani MESAFE ve bulastigi viicut bolim (el, yiiz, sag, sakal vb.), esya, ylzey ve
yerlerin temizlenmesi, yani HIJYEN'dir.

Bu esaslara uygun olarak takimlarimizin asagidaki kurallara uymalari dncelikle kendi saglk ve
basarilari icin gereklidir. Kurallara uyulmasi ayni sekilde basta rakip takim olmak Gzere futbol
ailesinin diger fertlerinin saghgi icin de 6nem tasimaktadir.

MASKE: Maske, nefes yoluyla bulasan Covid-19’un bulasmasini engellemede en 6nemli
araglardan biridir. Mimkiin olan her yer ve zamanda maske takilmasi faydal ve gereklidir.
Ozellikle kapali alanlarda (soyunma odasi, toplanti odalari, otel odasi, asansér, vb.) kisi yalniz
olsa dahi maske takilmasi havada kalan virislerin alinmamasi ve kisiden etrafa yayilmamasi
icin gereklidir. Maske agiz ve burunu kapatacak bigcimde takilmahdir.

istisnalar:
- Yalniz veya diger kisiler ile en az 1,5-2 m. (3-4 adim) mesafede bulunulan agik alanlar.
- Antrenman veya mag gibi yliksek efor sarf edilen zamanlar.

MESAFE: Diger kisilerle ideal mesafe en az 1,5-2 metredir. Antrenman vb. sik ve derin nefes
alinip verilen zamanlarda mesafenin daha uzak olmasi (4 m. ve fazlasi) uygun olacaktir.
Yemek, takim toplantisi vb. takim aktiviteleri imkan olan her durumda kisiler arasi mesafeye
dikkat edilerek agik havada yapilmalidir.

TEMAS: Covid-19 hastaliginin tehlike olusturan en 6nemli 6zelliklerinden biri hastaligin
belirtisiz olabilmesi ve hasta olanlarda dahi belirtiler ortaya ¢ikmadan saglikli gibi gériindtkleri
donemde hastaligi yaymalaridir. Bu nedenle hastalik arazi olmayan, dolayisiyla hastalig
tasidigl bilinmeyen kisilerle TEMAS en buylk risktir.

Saglik Bakanlhgi Covid-19 rehberinde temas ve yakin temas tarif edilmistir:

- COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan uzun siireyle yiiz yize
kalan kisiler,

- COVID-19 hastaslyla ayni kapali ortamda (hastane veya banka bekleme salonlari, otobdis,
servis vb ulasim araclari) 1 metreden yakin ve 15 dakika veya daha uzun siire bir arada kalan
kisiler,
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- COVID-19 hastaslyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan kisa siireyle yiiz yize

kalan kisiler,
- COVID-19 hastaslyla ayni kapal ortamda 15 dakikadan uzun siire ile maske takarak bulunmus
kisiler.

TEMASLI sayilmaktadir.

COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayanlar (kullp tesisinde ayni odada kalan, tesiste sik
gorisen vb), COVID-19 hastaslyla ayni ofiste calisanlar ve daha uzun sire veya mesafeyi
korumaksizin temasta bulunanlar YAKIN TEMASLI sayiimaktadir.

Bu ifadeler temas edildigi sirada hasta goriinmeyen kisiler igin de gegerlidir. Bu nedenle
toplumun tiim bireyleri icin temas mesafesine ve sliresine dikkat etmek dnemlidir.

COVID-19 hastaliginin bulasmasini dnlemek lizere alinan her tiirli 6nlem RiSK AZALTMA ana
ilkesine dayanmaktadir.

Bu cercevede birlikte nefes nefese antrenman yapan, ayni aracla antrenmana gelen vb.
bireylerin 6rnegin yemekte mesafeli oturmalari, otel lobisinde sohbet ederken maske
takmalari vb. 6nlemler bazi kisilere anlamsiz, gereksiz, faydasiz gelebilir. Ancak ESAS OLAN
RiSKi AZALTMAKTIR. Onerileri bu sekilde degerlendirerek miimkiin olan tiim zamanlarda
bunlara uygun davranmak hepimizin sagligi icin faydali ve gereklidir.

Bu temel bilgilere dayanarak takimlarimizin kendileri igin hazirlanmis asagidaki énlemlere
uymasi 6nemle rica olunur.

PLAY-OFF KAFILESININ OLUSTURULMASI

- Mimkiinse ilk toplanmadan itibaren TFF Futbola D6nis Protokoliine uygun bicimde PCR
testleri yapilmali, tesisler basta olmak lzere tim ¢alisma ortamlarinda protokole uygun
davraniimahdir.

-Takimlar seyahat gliniinden en ¢ok 2 giin 6nce play-off kafilesinde yer almasi planlanan
kisilerin timine PCR testlerini yaptirmalidir.

- Test raporlarinin testi yapan kurumun yetkilisi tarafindan imzalanmis, varsa pozitif kisileri de
gosterecek bicimde tam orijinal listesi kargo ile, ayrica excel dosyasi olarak e-posta ile TFF'ye
iletilmelidir.

- Kafilede sadece test sonucu “negatif” olan kisiler yer alabilir.

- Sonucu pozitif cikanlarin kafile ile iliskisi hemen kesilir, yapilacak islemler basvuracaklar
saglik kurumu veya bagh bulunduklari aile hekimi araciligiyla Saglik Bakanligimizin pozitif vaka
yonetim siireclerine gére diizenlenir. imkan olan durumlarda diger kisilere seyahatten 1 giin
once testin tekrarlanmasi 6nerilir. Bu 6zellikle kafilenin geri kalaninin saghigi acisindan 6nemli
bir 6nlemdir.
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SEYAHAT

Otobiis:

- Antalya’ya otobUs ile seyahat edecek veya havaalani transferi vb. icin kisa sireli de olsa
otobusle seyahat edecek takimlarimizin otobuslerinin kendileri kullanmadan (tercihen en az
bir glin) 6nce dezenfeksiyon kurallarina uygun bicimde temizlenmis olmasi gerekmektedir.

- Uzun yol i¢in sof6r ve varsa diger otobus personelinin PCR testleri mutlaka yaptiriimali, kisa
mesafeli ve kulibiin kontroliinde olmayan durumlarda mimkiinse bu ilgili firmadan talep
edilmeli, imkan olmayan durumda bu kisilerle azami mesafe korunmaldir.

- Arag icinde ideal olan capraz ve her sirada 1 kisi olacak bicimde ya da 1 sira atlanarak ayni
sirada cam kenarlarinda oturulmasidir. Bu diizende kafilenin tamaminin 1 otobiise sigmasi
mimkiin degildir. Bu ideal diizenin mimkin olmadigi durumda kafilenin olabildigince
bolinerek ve kisiler arasi mesafenin mimkiin olan en uzak bigimde konumlanacagi bir oturma
diizeninde seyahat edilmesi, ve arac icinde mutlaka maske kullanilmasi gereklidir.

- Ozellikle uzun yolculuk yapilan araclarin icinde hava akimi olacak bicimde havalandirma
yapiimalidir. Aircondition vb. sogutucular kullanilmasi sart olan durumlarda bu cihazlarin
havayi disaridan alacak bigimde ayarlanmalari sarttir. Hizli sogutma, ekonomi vb. nedenlerle
de olsa bu cihazlarin HICBIR kosulda icerideki havayi tekrar iceri verecek bicimde
kullanilmasina izin verilmemelidir.

- Arag igindeki kisilerde sahsi ya da genel kullanim igin el antiseptigi bulunmali, zaman zaman
ve ylizeylerle temas edildikge kullaniimalidir.

- Seyahat sirasinda mimkiinse mola verilmemelidir.

- Seyahat edenlerin yiyecek icecek ihtiyaclari miimkiinse seyahat 6ncesi temizlik kurallarina
uyarak hazirlanmis kapali kumanyalar ile karsilanmalidir.

- Tuvalet ihtiyaglariicin mimkiin oldugunca az kisi tarafindan kullanilan, temiz mekanlar tercih
edilmeli, kapali alanlara giriste mutlaka maske takilmali, 6nce ve 6zellikle tuvalet ¢ikisinda eller
mutlaka yikanarak, imkan olmayan durumda antiseptik kullanimi ile el temizligine azami 6zen
gosterilmelidir.

- Mola vermek gereken durumlarda halka acik ¢cok bilinen yol sti tesisleri yerine agik havada
ve baska kisilerin olabildigince bulunmadigi yerler, park alanlari vb. tercih edilmelidir.

- Bir tesiste mola verilmesi kacginilmaz olan durumlarda Turizm Bakanhgi tarafindan verilen
“Gulvenli Turizm Sertifikasi”na sahip tesisler tercih edilmelidir.

- Mola verilecek tesis 6nceden planlanmali, tesis ile irtibata gecilerek sartlar hazirlanmali, bu
tesiste yemek yenecekse yemek takim icin 6zel olarak hazirlanacak mesafeye 6zen gosteren
bir alanda yenmeli ve 6nceden siparis edilmis yemek en kisa stirede yenilerek kalkilmahdir.
Diger ihtiyaclar icin de tesiste olabildigince kisa kalinmali, tesisi kullanan diger kisilerle
olabildigince az temas edilmeli, maske ve el temizligine azami 6zen gosterilmelidir.

- Yolda namaz kilmak (izere durulmasi gerekiyorsa bu mola agik alanda verilmeli, mesafeye
dikkat edilmeli, mescid, cami gibi kapali alanlar tercih edilmemelidir.

Hasan Dogan Milli Takimlar Kamp Egitim Tesisleri Cayagzi Koyii Riva, Beykoz - istanbul / Tiirkiye

Tel: +90 (216) 554 51 00 - 554 51 01 - Fax: +90 (216) 319 19 58 - +90 (216) 319 19 59
www.tff.org

srorroro [ O T T NN o/




C’l’

TFF

Tirkiye Futbol Federasyonu

Turkish Football Federation

Ugak:

- Havaalanina giristen baslayarak alan iginde maske suirekli takilmalidir.

- Havaalanina giris kontrollerinden sonra ilk firsatta eller yikanarak veya antiseptik sollisyonla
temizlenmelidir.

- Havaalani ve ugakta bulunulan siire boyunca eller sik sik temizlenmelidir.

- Ugakta miimkiinse takim halinde ve diger yolculardan olabildigince ayri oturabilmek faydal
olacaktir. Ugaga kayit ve koltuk secimi (“Check-in”) sirasinda hatta mimkiinse bilet alma
asamasinda oturma yerlerinin ayarlanmasi faydal olacaktir.

- Ucakta hasta bir yolcu oldugu ucus sirasinda veya daha sonra tespit edilirse hasta takibi
surecleri koltuk numarasina gore yapilmakta, yakin koltuklarda oturanlar takibe alinmaktadir.
Bu nedenle yer degistiriimemesi dnemlidir.

- Ugus boyunca maske takilmasi gereklidir.

KONAKLAMA

- Konaklanacak otel, tatil kdylu vb. tesis Turizm Bakanligi tarafindan verilen “Givenli Turizm
Sertifikasi”na sahip olmahdir.
- Mimkunse kafile tyeleri tek kisilik odalarda konaklamalidir. Kismen veya tamamen bunun
mumkiin olmadigi durumlarda maksimum 2 kisilik odalarda konaklanmasi uygun olacaktir. Bu
durumda odada kalan kisiler belirlendikten sonra oda veya kisi degisikligi yapilmamasi,
bulasmayi 6nlemek agisindan énemlidir.
- Konaklama tesisi ile 6nceden irtibata gecilerek asagidaki konularda netlik kazandirilmasi
saglanmalidir:

- Mimkiinse bir kat ya da bélimiin tamamen takima ayrilmasi

- Mimkiinse asansor gerektirmeyecek katlarda konaklanmasi (gerek varsa asansorlerin
kafile Gyelerin tarafindan zorunlu haller disinda kullaniimamasi 6nemlidir)

- Masaj-Tedavi odalarinin oyuncularla ayni katta veya koridorda olmasi

- Malzeme(ci) odasinin oyuncularla ayni katta veya koridorda olmasi

- Tum otel ¢alisanlarinin maske takmasi

- Otelin tiim alanlarina el antiseptigi konulmasi

- Odalarin 6nceden temizlenerek takimin kullanimindan 6nce miimkiinse en az 1 glin
bos tutulmasi

- Odalara ozellikle talep edilmedikge temizlik dahil hicbir otel calisaninin girmemesi

- Tum odalara ekstra — yiiz ve banyo havlusu (konaklama siiresince oda temizligi
olabildigince az yapilacagi icin)

- TUm odalara cam veya porselen bardaga ilave olarak karton bardak birakilmasi

- Oda servisi yapilmamasi

- Oyuncu katinda/bolimiinde personel veya temizlik gérevlilerinin dolasmamasi
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- Mimkuinse takima acgik veya kapali 6zel bir yemek alani ayrilmasi. Degilse; restoran
kapsaminda olabildigince havadar ve izole bir alanin saglanmasi, yemek alaninin énceden
rezerve edilmesi, bu alanda oturma dizeninin sosyal mesafeye uygun bicimde aralikli
dizenlenmesi.

- Otele kafile Uyelerinin ziyaretgilerinin dogrudan alinmamasi, zaruri goriismelerin
bireysel olarak takimin kullanim alanlari disinda yapilmasi.

- Takimin kullanacagi lobi vb. diger misafirlerle ortak kullanim alanlarinda miimkiinse
takima bir alanin rezerve edilmesi ve sadece kafile Giyeleri tarafindan kullaniimasi

- Fitness salonunun gerekli olmadik¢a kullanilmamasi, kullanilacaksa; salonun o giin
yeterli siire dnce temizligi yapilarak takim kullanana kadar kapali tutulmasi.

- Calisma sirasinda mesafeye ve 6zellikle her kullanandan sonra aletlerin dezenfektanla
silinmesine 6zen gosterilmesi (Bu alanin otel musterileri tarafindan da kullanilmasi halinde
oyuncular tarafindan kesinlikle bireysel olarak kullaniimamasi dnemlidir).

- Konaklama siiresince kafile tarafindan SPA, SAUNA, HAVUZ vb. alanlarin KESINLIKLE
KULLANILMAMASI uygun olacaktir.

Her tirlG sorulariniz igin Bora Sengoz ile irtibata gegebilirsiniz.
Tel: 0532 4107740
E-mail: borasengoz@tff.org

Tum takimlarimiza duyarli, 6zenli gayretleri, iyi niyetli is birlikleri icin simdiden tesekkiir ediyor;
saglikh, basaril bir Play-Off turnuvasi diliyoruz.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Omer TASER
Tirkiye Futbol Federasyonu
Saglik Kurulu ve Dopingle Miicadele Kurulu Baskani
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