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Bu calisma Prof. Dr. Sayin Turgay ATASU’niin énerisi ve verdigi ilham ile
baslatiimis ve 08 Mart 2011 tarihinde tamamlanmistir. Ayrica 2011 yilinin
Haziran ayinda TFF tarafindan yayinlanmis olan ve bas editorlGgini Prof.
Dr. Sayin Turgay ATASU’niin yaptigi “Dopingle Miicadele ve Futbolda
Performans Artirma Yontemleri” isimli kitapta bir bolim olarak yer
almistir.

Bu kitapciktaki “sorular ve cevaplar” konuyla ilgilenenlere bilgi vermek,
dopingle micadele hakkindaki bazi stk merak edilen konulara kisa, net ve
Ozet agiklamalar getirmek amaci ile hazirlanmistir. Bu kitapgikta yer alan
sorulara verilen cevaplar hukuki dayanak olarak kullanilamaz. Sorular biz

sahada calisanlarin gilinlik ¢alismalarimiz sirasinda karsilasti§imiz sorular
arasindan secilmistir ve toplam 63 soru ve yaniti kitapgikta yer almaktadir.
Calisma tarihindeki ulusal ve uluslararasi mevzuat ile uygulamalara
dayanarak hazirlanmis olan bu kitapgikta yer almayan konular, cevabi
burada tatmin edici bulunmayan sorular ve daha fazla bilgi icin
okuyucularimiza Tiarkiye Futbol Federasyonu Dopingle Micadele Kuruluna
basvurmalarini Oneriyoruz. Tim faaliyetlerinde dogrudan iletisime agik
olarak futbol camiasina ve sporcu sagligina hizmet etmek amaci ile calisan
Kurul kendilerine en dogru bilgileri aktaracaktir. Yine, kitabin diger
bolimleri ile TFF Dopingle Miicadele Talimati, UEFA ve FIFA’nin Dopingle
Micadele Talimatlari, WADA Code basta olmak Uzere diger resmi belgeler
ve bu kuruluslarin resmi internet siteleri konu hakkinda daha derin bilgi
sahibi olmak isteyenlerin basvurabilecekleri glivenilir kaynaklardir.



YETKIi, ULUSAL -, ULUSLARARASI MEVZUAT

Futbolda Doping kontrollerini hangi kurum/kuruluslar yapar?
Tirkiye Futbol Federasyonu, FIFA (Uluslar arasi Futbol
Federasyonu) ve WADA (Diinya Anti-Doping Ajansi), Tiirkiye'de
miisabaka ici ve misabaka disi doping kontrolleri yapabilir.
Pratikte liglerimizdeki kontroller (misabaka ici) TFF tarafindan
yapilmakta olup, FIFA ve WADA, FIFA’nin belirledigi takim ve
oyunculara miisabaka disi kontroller yapmaktadir (RTP* 1 ve RTP*
2).

*RTP: Registered Testing Pool; Kayitl Test Havuzu. WADA Kurallari
uyarinca Uluslararasi Spor Federasyonlari kendi branslarindaki iist
diizey sporculan belirleyerek, bu oyunculari ismen ya da aldiklari
dereceler, oynadiklari ligler, katilacaklari turnuvalar vb. ile cok agik
bicimde tarif ederler. Bu oyuncular Uluslararasi  Spor
Federasyonuna (Futbolda FIFA) miisabaka disi kontroller icin
nerede olduklari bilgisini (ing: Whereabouts Information) vermek
zorundadirlar.

“Yetkili otorite” ne demektir?

“Yetkili otorite” bir sportif faaliyetin hukuki yetkilerini elinde
bulunduran kurum, kurulus, organizasyon, vyasal veya tlzel
kisilerden biri veya birkagi olabilir. Bunlarin diizenledikleri
miisabakalar ve iliskili diger sportif faaliyetler sirasinda gecerli
kurallar cercevesinde doping kontrolii yapmaya yetkileri vardir.
Ulkemizde Futbolda resmi misabakalar icin “yetkili otorite”
Tirkiye Futbol Federasyonu’dur (TFF). Yine; FIFA, UEFA ve WADA
da uluslararasi spor hukuku kurallarindan dogan vyetkileri ile
Futbolda test yapmaya “Yetkili otorite”lerdir. Bu kurumlar
arasindaki yetki dagihmi bu konulardaki uluslararasi mevzuatla
belirlenir.



3.

FIFA nedir, ne zaman ve niye kurulmustur?

Uluslararasi Futbol Federasyonudur (Federation Internationale de
Football Association). 1904 yilinda kurulan FIFA tim dlnyadaki
ulusal federasyonlarin olusturdugu bir birlik statlstndedir.
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi de FIFA’'y1 diinyada uluslararasi
futbolun en (st kurumu olarak kabul eder. Ana merkezi isvicre’de
olan FIFA ig isleyislerinde Ozerk olan ve cografi kitalara gore
organize olmus 6 uluslararasi bolge federasyonunun da (Avrupa’da
UEFA) Ust organizasyonudur. Futbolun tim diinyada yayilmasi,
organize bicimde gelismesi, Ulkeler arasindaki karsilasmalarin
diizenlenmesi ve koordinasyonu, hukuki diizenlemelerde uyumun
saglanmasi gibi amaglarla calsir. Uye lkeler FIFA kurallarini
tanimakla yukdmludur.

WADA nedir, ne zaman ve niye kurulmustur?

WADA (World Anti Doping Agency) Diinya Doping ile Miicadele
Ajansi’dir. Diinya 6lceginde doping ile miicadelede spor branslari
arasindaki, tlkeler arasindaki idari ve hukuki uyumun, esitligin ve
adaletin saglanmasi amaciyla kurulmustur. Kurulus yili 1999, tam
yetki ile gbreve baslamasi 2004 yili dir.

WADA Kodu (Yasasi) nedir?

WADA tarafindan hazirlanan ve WADA’nin Uyelerinden olusan
Genel Kurulu tarafindan onaylanan, dopingle miicadele ilke ve
kurallarinin  tiimiinG kapsayan hukuki belgedir. Uluslararasi
Anlasma niteliginde olup, WADA'nin ve bu belgeyi imzalayan
Ulkelerin, uluslararasi spor federasyonlarinin, ulusal olimpiyat
komiteleri vb. dopingle miicadele mevzuatlari (yasa, yonetmelik,
yonerge, talimat vd.) “Kod” ‘a uyumlu olmalidir. Bu “sik sorulan
sorular ve cevaplarl” ‘nin yayim tarihinde yirirlikte olan Kod'un
2. Versiyonudur. ilk Kod 2003 yilindan 2009 yilina kadar yirirlikte
kalmis. 2009 yilindan itibaren gecerli olan 2. Versiyon 2007 yilinda
yapilan Genel Kurulda kabul edilerek 1 Ocak 2009 tarihinde
yararlige girmistir.



WADA “Uluslararasi Standartlar” nedir?

Dopingle miicadele esaslari WADA Kod (yasa) denen ana belge ve
buna uygun diizenlenmis alt mevzuat kurallari ile belirlenmistir.
“Uluslararasi Standartlar” belgelerin hukuki hiyerarsisine gore
Kod’dan sonra gelen, Kod’a kesinlikle uyumlu olan ve aykiri
olamayacak, dopingle micadelenin gesitli uygulama alanlari igin
diizenlenmis kurallari belirten belgelerdir (6rn: Laboratuar
Standartlari; laboratuar akreditasyon islemleri, calisma prensipleri,
vb. hakkindaki hiikimler igerir/dtizenler). Yasaklilar Listesi de bir
Uluslararasi Standart'tir. WADA Kod’u vyasa, “Uluslar arasi
Standartlar” yonetmelik hikmiindedirler.

WADA Kod ve Uluslararasi Standartlarindan baska uyulmasi
gereken kurallar, hukuki metinler var midir?

Her sporcu icin esas olan “Yetkili Otorite” ’nin kurallaridir.
GUnUmiuzde istisnalar hari¢ tim “yetkili otoriteler” dopingle
miicadelede WADA Kod’u ile uyumlu kurallara sahiptir. FIFA ve TFF
kurallari da WADA Kod ve Uluslararasi Standartlarina uygun
hazirlanmigtir. WADA tarafindan hazirlanmis hukuki olarak daha
alt seviyede tavsiye, uygulama o6rnekleri, vb metinler de
mevcuttur.

“Yasakhlar Listesi” nedir?

WADA tarafindan her yil glincellenerek ilan edilen, performans
arttiran, sporcu saghigini tehdit eden ve/veya esit sartlarda yarisma
ilkesini ihlal eden madde ve yontemlerin yer aldigi listedir.
“Yasaklilar Listesi” Kod’dan bir alt hukuki seviye olan Uluslararasi
Standart belgelerinden biridir.

“Yasakhlar Listesi” degisebilir mi? Farkl listeler var midir?
Yasaklilar Listesi WADA tarafindan her yil gilincellenerek yillik
olarak yayimlanan bir listedir. WADA kurallarini uygulayan (lke ve
federasyonlar icin bu liste tek ve degismezdir, ancak WADA
Kodunu (yasasini) imzalamamis bazi spor organizasyonlarinin
kendi listeleri vardir (Ornek: NBA, WNBA).
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Futbolda Dopingle Miicadele Kurallarinin FIFA kurallan ile
uyumlu olmasi zorunlu mudur?

Evet! FIFA Tirkiye Futbol Federasyonu’'nun ve diger (lke
federasyonlarinin bagh oldugu tiim dinyada taninan Uluslararasi
Federasyondur. Futbol sahasinin boyutlari, oyun kurallari ve
benzeri futbolla ilgili tim diger konularda oldugu gibi dopingle
miicadele kurallari da FIFA kurallari ile uyumlu olmahdir.

TFF ve FIFA, WADA Koduna aykiri hareket edebilir mi?

Hayir. Ulkemiz ve FIFA “WADA Kodu” denen WADA vyasasini
taniyan, bu yasayl imzalamis taraflardandir. Bu nedenle FIFA'ya
bagh bir ulusal federasyon olan TFF ve FIFA’nin WADA Koduna zit
hareket etmesi s6z konusu degildir. Bu noktada dnemli bir husus
FIFA'nin  futbola 0zel bazi uygulamalari kendi kurallari
cercevesinde uygulamaya koymus olmasidir. Celisik bir durum
ortaya ¢ikmasi halinde TFF i¢in baglayici olan FIFA kurallaridir.

FIFA Dopingle Miicadele Kurallari WADA ile uyumlu mudur?

Evet.

Tiirkiye Futbol Federasyonu kurallari FIFA ve WADA ile uyumlu
mudur?

Evet.

DOPING KONTROLU

Doping kontrolleri ne zaman yapilmaktadir?

Futbolda doping kontrolleri miisabaka ici ve miisabaka disi olarak
tiim takvim yili boyunca yapilabilir, yapilmaktadir.

“Miisabaka ici”, “miisabaka disi” ne demektir?

“Musabaka ici” yapilan/yapilacak bir karsilasma ile iliskili olarak
karsilasmanin baslama saatinden 24 saat Oncesi ve bitisinden
itibaren gecen 24 saati kapsar. Turnuvalar igin ilk magin baslama

vurusundan 24 saat oncesi ile final maginin bitis diidiiglinden



16.

17.

18.

19.

sonraki 24 saati kapsar. Bunun disinda kalan tiim zamanlar
“misabaka disi”dir.

“Kayith Test Havuzu” nedir?

Kayith Test Havuzu ingilizce Registered Testing Pool (RTP)
teriminin karsiigidir. Ulusal ve uluslararasi spor federasyonlari
blnyelerindeki elit sporculardan olusan bir grubu o6zellikle
miisabaka disi kontroller icin belirlerler. Bu havuza dahil ettikleri
sporculari ismen ya da net tariflerle kamuoyuna bildirmekle
yukimllduarler. Bu sporculara WADA, uluslararasi federasyon
(FIFA) ve ulusal otorite (TFF) misabaka disi kontroller yapabilir.
Nerede oldugunu bildirme yiikiimliiliigii ne demektir?

“Nerede Oldugu Bilgisi” ingilizce “Whereabouts Information”
teriminin karsihgidir. Yetkili otorite tarafindan “Kayith Test
Havuzu” ‘na dahil edilen sporcular kamuoyuna acik yapilan
duyuruda belirtilen tarihlerde nerede olduklarini havuzu olusturan
kuruma (FIFA veya TFF) bildirmekle ylikimlidirler. Aksi durum
“bildirmeme”, bildirdigi yer ve zamanda hazir bulunmamak ise
“kacinimis/atlanmis/cevapsiz test (ing: missed test)” durumlarini
olusturur, ki, bu da 8 kural ihlalinden biridir ve mevzuatta tarif
edilen disiplin islemlerini gerekli kilar.

Futbolda miisabaka disi kontrolleri kim yapar?

Futbolda muisabaka disi kontrolleri Tirkiye Futbol Federasyonu,
FIFA ve WADA yapar.

Doping kontrolii yapilacak mag nasil belirlenir?

Kontrol yapilacak mag esitlik ilkesi basta olmak (izere, lige katilan
takim sayisi, misabaka sayisi, misabakanin 6nemi, takimlarin
seyahat sartlari, vb. kriterler ile belirlenir. Doping kontrollerinin
tahmin edilemez olmasi planlamada dikkat edilen onemli bir
noktadir. Bu “sik sorulan sorular ve cevaplari” hazirlanana kadar
tim maglar TFF Dopingle Miicadele Kurulu Baskani tarafindan
belirlenmistir.
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Kontrol yapilacak kisi (sporcu) nasil belirlenir?

Rutin uygulamada Sporcular kura ile belirlenir. Dopingle Miicadele
Kurulu Bagkani’'nin, 6zel durumlarda temsilcisinin ve Doping
Kontrol Goérevlisinin Kontrol yapilacak sporcuyu ismen belirleme
yetkisi vardir. Musabakanin hakemleri ve/veya TFF temsilcileri
dopingle miicadele kural ihlalinde bulundugundan siiphelendikleri
futbolcular varsa, bu futbolcularin da doping kontroliine alinmasini
Doping Kontrol Gorevlilerine dnerebilirler. Bu futbolcularin doping
kontroliine alinip alinmamasi konusundaki son karar vyetkisi
Doping Kontrol Gorevlisinindir. Bu “sik sorulan sorular ve
cevaplar” nin yayim tarihine kadar hicbir sporcuya hedefe yonelik
doping kontroll yapilmamistir. Baska bir deyisle simdiye kadar
doping kontrol testi yapilan bitiin sporcular kura ile belirlenmistir.
Herhangi bir sporcuya herhangi bir zamanda doping kontrolii
yapilabilir mi?

Yapilabilir. TFF Ozellikle sezon oOncesi ve arasi hazrlik
donemlerinde takimlarimiza kontroller yapmaktadir. Ayrica FIFA
belirledigi takim ve oyunculara miuisabaka disi kontroller
yapmaktadir.

Ayni sporcu birden fazla kontrole tabi tutulur mu?

Sporcu segimi kura ile yapildigindan, bir sporcunun bir lig veya
turnuva boyunca ard arda ya da birden fazla kez kontrole alinmasi
mimkindir. Buna karsilik, sezon boyunca ya da birbirini takip
eden sezonlarda doping kontroliine tabi tutulmayan sporcularin
olmasi da mimk{inddr.

Kisiler ve kurumlar doping kontrolii yapilmasini isteyebilir mi?
“Siparis ile doping kontroli” miimkiin midiir?

Kesinlikle miimkin degildir. Doping kontrolii yapilacaklari kimlerin
belirleyebilecegi 19 ve 20. Soruda belirtilmistir.

Doping Kontrolii islemlerini kimler yapar?

Kontrol islemleri Dopingle Miicadele Kurulu tarafindan belirlenen
Doping Kontrol Gorevlileri (DKG) tarafindan yapilir. Bu goérevliler
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26.

27.

Dopingle Miicadele Kurulu tarafindan egitilmis ya da daha 6nce bu
gorevleri yapmakta olan kisiler arasindan hekimler agirlikli olmak
Uzere segilen kisilerdir. Her kontrol sirasinda rutin olarak iki DKG
gorev alir, en az bir tanesinin hekim olmasina 6zen gosterilir.
Doping kontrolii oldugunu Futbolcular ne zaman 6grenir?

Doping Kontrol Gorevlileri stada gelerek kendilerini takim(a)lara
tanittiklari ve kontrol oldugu bilgisini verdikleri andan itibaren
sporcularin doping kontroliinden haberdar olduklari varsayilir.
Hangi sporcularin kontrole girecegi ise macin 75. dakikasinda belli
olur.

Kura islemleri nasil yapilir?

Kura islemleri devre arasinda doping kontrol odasinda yapilr.
Micbir durumlarda Doping Kontrol Gorevlilerinin baska bir yer
belirleme hakki vardir ve bu yer takimlara bildirilir. Kura islemleri
sirasinda Takim temsilcileri ve TFF temsilcileri hazir bulunur. Kurayi
takimlardan hazir bulunanlar, gelmemeleri halinde Doping Kontrol
Gorevlileri ¢eker. Bu kisilerce kura torbalarindan hangi oyuncularin
ciktigi belli olmayacak bigimde ¢ekilen kura materyali (jeton, kapali
kutu vb.) zarfa konur, zarf kapatilir, takim temsilcileri tarafindan
paraf edilerek Doping Kontrol Goérevlileri tarafindan muhafaza
edilir. Kapali zarflar magin normal siiresinin 75. dakikasinda takim
temisilcilerinin huzurunda acilir ve bu sirada belli olan oyunculara
tebligat takim sorumlulari araciligiyla yapilir. Takim temsilcilerinin
zarflarin agilmasi sirasinda hazir bulunmamalari halinde Doping
Kontrol Gorevlileri islemi tamamlayarak takimlara tebligati
yaparlar.

Kurada ¢ikan sporcu ne zaman belli olur?

Devre arasinda kura cekilerek isim ve numaralar gizli kalacak
bicimde kapatilarak korunan zarflar magin 75. dakikasinda agilr.
Doping kontrol gorevlileri ve takim vyetkilileri kimlerin test
edilecegini bu sirada 6grenirler.
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32.

Kurada ¢ikan sporcuya miidahale etme/degistirme sansi var
midir?

Kura sonrasi kapatilarak takim temsilcisi tarafindan agiz kisimlari
imzalanan zarflar yine takim temsilcisinin kendisi tarafindan ya da
gbzl onlnde acilir. Zarflara mudahale hicbir kosulda mimkiin
degildir.

Futbolcular doping kontrolii icin kura ile belirlenmig/segilmis
olduklarini ne zaman 6grenirler.

Devre arasinda ¢ekilen kura materyalinin Sporcularin isimleri gizli
kalacak bicimde kapatilarak igcine kondugu kapali imzali zarflar
macin 75. dakikasinda agcilir. Sporcunun adinin ve forma
numarasinin yazih oldugu “Doping Kontrol Bildirim Formu”nu
imzalayan takim yetkilisi, kontrol icin belirlenen sporculara
miisabaka bitmeden veya en geg biter bitmez bilgi verir.

Kurada ¢ikan sporcunun yerine bagkasindan kontrol o6rnegi
alinabilir mi?

Kesinlikle alinamaz. Bu, dopingle micadele kural ihlali/sugu
olusturur ve en agir bicimde cezalandirilir.

Kurada cikan sporcu acil sakatlik nedeni ile hastaneye gitmek
zorunda kalirsa ne olur?

Bu konuda doping kontrol gorevlileri tam yetkiye sahiptir. Doping
kontrol gorevlileri sporcu hayatini tehdit eden bir durum yoksa
numune alip ondan sonra gitmesine, aksi durumda ise numune
aliminin iptaline veya gidilen hastanede ilk uygun firsatta numune
alim isleminin tamamlanmasi ve benzeri kararlari almaya yetkilidir.
Clnka kendisi hekimdir.

Kontrole segilen sporcular neden siirekli gozlem altinda tutulur
ve numune verirken izlenir?

Gegmis deneyimlerden doping yapan sporcularin gesitli hile
yollarina basvurduklari tespit edildiginden kurallar Sporcunun
ismen belirlendikten itibaren islem tamamlanana kadar sirekli
gozlem altinda tutulmasini saglayacak bigimde diizenlenmistir.
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34.

35.

36.

Buna, Sporcularin numune verirken izlenmesi de dahil olup FIFA ve
WADA kurallarina gore verilen 06rnegin nereden geldigi
gorevlilerce net olarak gorilmelidir.

Sporcular magtan sonra neden dogrudan doping kontrol odasina
gelirler?

Doping ile micadele kurallari yillar icinde geliserek olgunlasmis
kurallardir. Ge¢mis deneyimlerden doping yapan sporcularin
miisabakadan sonra kendilerine taninan zaman icinde cesitli hile
yollarina basvurduklari tespit edildiginden 2009 yilindan itibaren
degistirilen uluslararasi kurallar sporcularin misabaka bitiminde
soyunma odasina gitmeksizin dogrudan kontrol odasina
gelmelerini gerektirmektedir.

Doping kontrolii sirasinda kimler hazir bulunur?

Doping kontrol odasinda her iki takimdan kura ile belirlenen
sporcular (rutin uygulamada her takimdan 2’ser sporcu, sporcu
sayisi degisebilir), takim vyetkilileri ve doping kontrol gérevlileri
hazir bulunur.

Numune alim islemi ne kadar siirer?

Numune alim islemi, sporcu idrar 6rnegini verene kadar (TFF
kurallari uyarinca en az 100 ml. olacak sekilde) devam eder.
Normal sartlar altinda, sporcu doping kontrol odasina geldikten
sonra 6rnek verme ve siseleme islemi yaklasik 1-1,5 saat iginde
tamamlanir.

Doping kontroliinde numuneler nasil alinir?

Sporcu, doping kontrol odasinda kontrole alinan sporcu sayisindan
fazla adette hazir bulundurulan ve vakumlu poset icinde yer alan
idrar toplama kaplarindan diledigini secerek acar ve idrar 6rnegini
bu kaba verir. Sonraki asamada, yine sporcu sayisindan fazla
adette hazir bulunan, WADA standartlarina uygun, icinde “A” ve
“B” siselerinin bulundugu kapali kitlerden birini secer. Kitler daha
once kullanilmadigini belirten yapiskan bant ile gevrilidir. Kiti agan
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37.

38.

Sporcu i¢cinde bulunan “A” ve “B” siselerini ¢ikararak bu siseleri de
kendisi agar. Bu islemin ardindan, Sporcu siseleri doldurma ve
kilitteme asamalarini sahsen gergeklestirir. Tim bu islemler
sirasinda doping kontrol gorevlisi gbdzlemci ve vyol gosterici
pozisyonundadir.

Doping kontrol odasinda bira, alkollii icecek bulunur mu?

Hayir bulundurulamaz. Eskiden mimkin olan alkolli icecek
kullanilmasi, WADA tarafindan, alkol tliketiminin muisabaka
sirasinda ylksek miktarda sivi kaybeden sporcularin sagligi
acisindan olumsuz etkileri sebebiyle kaldiriimistir.

Doping kontroliinde kullanilan ekipmanin 6zellikleri nelerdir?
Doping kontrollii sirasinda kullanilan tim ekipmanin ozellikleri
WADA tarafindan tarif edilmistir. Kontrol sirasinda kullanilan
ekipman baslica toplama kabi ve &rnek kitinden olusur. islemlerin
kayit altina alindigi formlarin sahip olmasi gereken 6zellikler de
WADA tarafindan tavsiye niteliginde belirlenmistir. Diger kura
materyali, kalem vb.nin 6rnek biitinlGga ile iliskisi olmadigindan
bu malzemelerin  Ozelliklerini  yetkili  otoriteler kendileri
belirleyebilmektedir. Kontroller sirasinda kullanilan 6rnek toplama
kaplari kapali poset icinde ilk kullanicisi 6rnegi veren sporcu olacak
sekilde tasarlanmistir. Orneklerin laboratuara génderilecegi kit
kutulari da benzer sekilde daha Once acilmadigini gosteren
yapiskan bant ile cgevrilidir. Zorunlu olmamakla birlikte Turkiye
Futbol Federasyonu kit icinde yer alan “A” ve “B” siselerinin de
aciimadiklarini ve el degmedigini gosteren, acildiktan sonra tekrar
kapatilmasi mimkiin olmayan plastik ile kaplanmis bir model
kullanmaktadir. “A” ve “B” siselerinin kapaklari bir kez
kapatildiginda agilmayacak sekilde (kilitli) tasarlanmistir. idrar
ornekleri siselerin icine konduktan sonra zarar vermeksizin
acllamayacak olan kapaklarla kapanir. Bu; o6rneklerin analizine
sporcudan baskasinin eli degmeden baslanmasinin teminatidir.
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39. “A” numunesi nedir? “B” numunesi nedir?

40.

“A” ve “B” numuneleri doping kontroll sirasinda alinan 6rnegin
bolindugl 2 sisenin igeriklerine verilen addir. Doping kontroli
sirasinda sporcunun verdigi idrar (veya diger materyal) iki ayr
siseye bollnerek saklanir. Bunun amaci kontrol sirasinda alinmis
idrarin sporcunun itirazi halinde 2. kez analiz edilmesini saglamak
Uzere el degmeden kapali olarak saklanmasini saglamaktir.
Orneklerin analizi sirasinda dnce “A” sisesinin icerigi test edilir. “A”
numunesinin analizi sonucunda “Karsit (Aykirt) Analitik Bulgu (ing:
Advers Analytical Finding)” rapor edildiginde Sporcunun sonuca
itiraz hakki vardir. Bu itiraz yapildiginda analizin tekrari “B”
numunesi ile yapilir. Bir diger ifade ile; s6z konusu olan iki ayri
kontrol seansinda alinmis iki ayri idrar degil, ayni kontrol sirasinda
alinmis idrarin iki ayri sisede saklanmasidir. Sporcu doping
kontroll sirasinda minimum 100 ml. idrar vermek zorundadir.
idrar alim kabina verdigi bu idrari kendisi “A” ve “B” siselerine
bollstirir. “A” sisesi analiz asamasinda ilk acilacak ve daha genis
bir analize tabi tutulacak numune oldugundan, en az 100 ml.’lik
idrarin en az 60 ml.’si “A” sisesine, kalani en az 30 ml. olacak
bicimde “B” sisesine konulmaktadir. (Toplamin 100 olmamasi
verilen degerlerin “en az” hacimler olmasi nedeniyledir.) “B”
numunesinde yapilan analiz “A” numunesinde bulunan madde
veya maddelerin teyidi icindir. Bu nedenle daha az miktar
yeterlidir. Siselere idrar doldurma islemi sporcu tarafindan
gerceklestirilir.

Doping kontrolu sirasinda érnekler karigabilir mi?

Hayir, karigsmasi mimkin degildir. Sporcu verdigi idrar ornegini
slirekli gozetim altinda tutar, kapal kitlerden birini secerek
bekletmeden doldurma islemini yapar. Doldurma islemi sirasinda
kit kutusunun Gzerinde, “A” ve “B” siselerinin her birinin izerinde
ve Doping Kontrol Formunda yazili olan “kit numarasi” sporcuya
tek tek kontrol ettirilir. islem sonlandirilmadan énce resmi doping
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42,

kontrol formu futbolcuya tekrar kontrol ettirilerek isim, takim,
tarih, forma numarasi, dogum tarihi, vb bilgilerin dogrulugu teyit
ettirilerek form futbolcuya imzalatilir. Amag, sporcunun idrarini
doldurdugu, laboratuara génderilecek sisenin kendisine ait oldugu
konusunda emin olmasini saglamaktir.

ANALiz

Doping kontroliinde alinan numuneler (idrar, kan, vb.) nerede
analiz edilir?

Alinan numuneler kurallar geregince WADA tarafindan akredite
edilmis bir laboratuarda analiz edilmelidir. TFF Hacettepe
Universitesi biinyesinde bulunan Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi
ve Almanya’da bulunan Koéln Doping Kontrol Merkezi ile
calismaktadir. Numuneler uzun bir sire rutin olarak Ulkemizde
kurulu olmasindan kaynaklanan tiim gerekgelerle Tirkiye Doping
Kontrol Merkezine gonderilmistir. Bu “sik sorulan sorular ve
cevaplarl” ‘nin yayim tarihinde tim laboratuarlarla iliskiler devam
etmekte olup rutin analizler KéIn laboratuarinda yaptirilmaktadir.
WADA Akredite (izinli, taninan) Laboratuar ne demektir? Nasil
akredite olunur?

Akreditasyon sartlari ve islemin asamalari WADA Uluslararasi
Laboratuar Standartlari belgesinde belirtilmistir. WADA kendisine
basvurarak akreditasyon isteyen laboratuarin kalite sistemi ve
analiz islemleri olarak 6zetlenebilecek iki temel islevleri dncelikli
olmak Uzere laboratuarlari tim yonleri ile sinar ve denetler. Bu
sartlari saglayan laboratuarlara resmi olarak analiz yapma yetkisi
verir ve bu laboratuarlarin sonuglarini gegerli sayar. Diinyada bu
“sik sorulan sorular ve cevaplari” ‘nin yayim tarihinde biri
Ulkemizdeki Tirkiye Doping Kontrol Merkezi olmak (zere
akreditasyon verilmis 35 Laboratuar bulunmaktadir.
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Laboratuarlarin akredite olmasi neden gereklidir?

Yasakli maddelerin, madde veya yodntemlerin kullanildiklarini
gbsteren metabolit, isaretci vb.’lerin alinan ornekler iginde (idrar,
kan, tikarak, vd. viicuda ait 6rnekler) analizi 6zel egitim, analizde
uzmanlasma ve gelismis cihazlar gerektirir. Bu 6zellikler ortalama,
hatta gelismis pek ¢ok laboratuar tarafindan saglanamaz. Ayrica,
basta maruz kalan sporcular olmak tzere doping kural ihlallerine
bagh olusan cezalarin yaptirimlari ¢ok ciddi manevi ve maddi
zararlara yol agarlar. Bu nedenle; disiplin islemleri icin en somut
delil olarak kabul edilen analiz sonuglarinin givenilirligi buyik
onem tasir. WADA orneklerin test edilecegi laboratuarlarin
analizleri hicbir hataya veya istismara yer vermeyecek bicimde,
belirlenmis sartlari yerine getirerek gerceklestirdiklerinden emin
olmak Gzere bir akreditasyon sistemi olusturmustur. Doping
kontrol numunelerinin analizleri diger herhangi bir laboratuara
nazaran hata yapma olasiliklarinin olmadigi varsayilan, sonuglari
objektif delil kabul edilen akredite laboratuarlarda yapilr.

WADA Akredite Laboratuarlar arasinda fark var midir?

Hayir, laboratuarlar arasinda idari ve hukuki anlamda fark yoktur.
Techizat agisindan fark olmasi mimkin olmakla birlikte asil olan
WADA akreditasyonudur. Laboratuarlarin akredite edilmesinin
amaci, tim laboratuarlarda standardi saglamak ve glvenilirligi
temin etmektir. Bazi 6zel analizleri yap(a)mayan akredite
laboratuarlar mevcut olmakla birlikte bu analizler rutin
uygulamalar icin  mutlak gerekli analizler olmadigindan
akreditasyon sartlari arasinda degerlendirilmemektedir.
Laboratuar analiz ettigi numunenin hangi sporcuya ait oldugunu
bilir mi?

Hayir bilmez. Numunelerle birlikte laboratuara gonderilen
formlarda Sporcunun cinsiyeti, analiz tarihi, 6érnek miktar vb.
analiz icin gerekli bazi teknik bilgiler disinda bilgi bulunmaz.
Laboratuar sadece analiz raporunu gdondermek icin gerekli olan
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48.

49,

numune numarasi ve numunenin hangi kurum tarafindan
gonderildigi bilgisine sahiptir.

Laboratuar sonuglari kime, nasil génderir?

Laboratuar sonuglari TFF tarafindan laboratuara bildirilen givenli
faks numarasina faks mesaji olarak ve ardindan kapali zarf iginde
posta/kargo ile TFF Dopingle Micadele Kurulu Sekreterligine
goénderir.

Laboratuar kendisine gonderilen her numuneye bakar mi? Ozel
kisi veya kurumlar analiz yaptirabilir mi?

WADA akredite laboratuarlarin ¢alisma prensipleri WADA
Standartlar ile belirlenmistir. Laboratuarlar bilimsel veya ticari
olarak doping kontroli disinda amaclarla da kimyasal analiz
yapabilirler. Ancak, doping kontroli veya dopingle miucadele
kapsamindaki analiz numunelerini yalnizca bu amagla faaliyet
gosteren kurum, kurulus ve organizasyonlardan (6rn: TFF) kabul
ederler.

Laboratuara gonderilen numunelerde aranan sartlar nedir?
Numunelerin WADA uluslararasi standartlarina uygun bicimde
alinmis ve laboratuara bozulmadan ulastirilimis olmasi sarttir.
WADA akredite laboratuarlar bu sartlari yerine getirmeyen
numuneleri (6rn: Kapagi kirik siselerde ulasan idrar 6rnekleri)
analiz etmeyebilir. Kendilerine saglam olarak ulasmayan
numuneleri kontroli yaptiran otoriteye (TFF) rapor eder, yapilmasi
istenen islemi sorarlar. Ornekler (izerinde karar verme yetkisi
kontrolil yaptiran otoriteye aittir (TFF).

“A” numunesi ve “B” numunesi ayni laboratuarda mi analiz
edilir?

WADA, FIFA kurallari ve onlara gére diizenlenmis TFF kurallarina
gore her iki numune de ayni laboratuarda bakilmaktadir.
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52.

“A” numunesi ve “B” numunesinin ayni laboratuarda analiz
edilmesi dogru mudur? Ayri ayri laboratuarlarda bakilsa ne olur?
Her iki numunenin analizinin ayni laboratuarda yapilmasi WADA
uluslararasi standartlari geregidir. Bu uygulama da diger pek ¢ok
kural gibi yillar icinde edinilen tecribelere dayanmaktadir.
Uygulamaya esas teskil eden sebeplerden biri, gecmis yillarda bazi
“B” orneklerinin diger laboratuara saglam varamamis olmasidir.
Ote yandan “B” érnekleri ayni laboratuarda ancak farkli uzmanlar
tarafindan analiz edilir. Bu sekilde kisisel hatalardan
kaynaklanmasi olasi yanhs sonuglarin énlemi alinmis olur. Halen
bu konu 6zellikle “B” numunesinin analizinin istenmesindeki temel
mantik olan “maddenin kullanilmadigi, analiz sonucunun yanlis
oldugu, vb.” savlar agisindan tartismal olmakla beraber kurallar
nettir. “B” numunesinin WADA kurallarina gére “A” numunesi
analizinin yapildigi laboratuarda analizi zorunludur.

“B” numunesi ne zaman analiz edilir?

“A” numunesinde “Aleyhte Analitik Bulgu” tespit edilmesi halinde,
eger sporcu talep ederse “B” numunesinin analizi yapilir. TFF
Dopingle Micadele Talimati sporculara “A” numunesinde aleyhte
analitik bulgu tespit edildigine dair bildirim yapildiktan sonra 48
saat icinde talepte bulunma vyetkisi vermektedir. Sporcu “B”
analizini istedigini bildirdigi takdirde analiz Sporcu ve Laboratuar
acisindan uygun en yakin zamanda yapilmaktadir. Asil olan
Laboratuarin belirleyecegi zamandir.

YASAKLI MADDELERIN iZiNLi KULLANIMI

“Tedavi Amagh Kullanim istisnasi” nedir? (TAKi)

Saglik sorunu olan sporcularin da diger spor yapmayan kisiler gibi
tedavi olmalari en dogal insan haklarindandir. Baska ilag ve
yontemler ile tedavisi olmayan saglik sorunlari i¢in sporculara
istisna olarak yasakli madde veya yontemlerin kullanilmasi igin
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verilen izine bu ad verilir. Sporcularin bir yandan tedavileri
slrerken yarisma haklari vardir.

“Tedavi Amagh Kullanim istisnasi” i¢in ne zaman
basvurulmalidir?

Acil durumlar i¢in veya aniden ortaya ¢ikan durumlarda her zaman
basvurulabilir. Ancak WADA Uluslar arasi Standartlari uyarinca
normal sartlarda en yakin misabakadan en az 21 giin 6nce eksiksiz
olarak basvurulmalidir.

“Tedavi Amach Kullanim istisnasi” izni nasil alinir?

Tedavisi gereken bir sporcu bu durumunu net ve tim detaylari ile
Dopingle Miicadele Kurulu’na bildirir. Kurul tarafindan olusturulan
bir uzman kurul (TAKIK: Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Kurulu)
basvuruyu inceleyerek karar verir. Eksik basvurular tamamlanmak
Uzere geri gonderilir. Tam dosya lzerinden yapilan incelemelerin
tamamlanma siiresi 30 gindir. TFF Dopingle Miicadele Kurulu bu
slrenin asgari olmasi ve futbolcularin en kisa zamanda net bir
yanit almalari igin azami ¢abayi géstermektedir.

“Tedavi Amach Kullanim istisnasi” alma/verme sartlari nelerdir?
Basvurulan saglik sorununun baska bir alternatif tedavisinin
bulunmamasi, bu tedavi ile performansin fizyolojik sinirlar tizerine
ctkmayacak olmasi baslica kriterlerdir.

SONUC YONETIMI

Pozitif test, “Aleyhte Analitik Bulgu” ne demektir?
Laboratuarlarin  numunelerin  analizi sonucunda yasakhlar
listesinde yer alan bir madde veya maddenin metabolitini*,
isaretgisini** vb. bulduklarini rapor etmeleri durumudur.
*Metabolit: Bir maddenin viicutta metabolizma islemlerinden
gectikten sonra olusan yan-veya son liriinlerine verilen addir.
**[sqretci: Bir maddenin viicuda alindi§ini gésteren, baska bir
durumda viicutta rastlanmasi miimkiin olmayan madde, (iriin vb.
verilen addir.
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Bir numunede “Aleyhte Analitik Bulgu” rapor edildiginde ne
yapilir?

Oncelikle, sonuglar laboratuardan giivenli faks, e-posta ve kapali
zarf icerisinde Dopingle Micadele Kurulu Sekreterligi'ne
ulasmaktadir. Sonuglar yalnizca numune numarasi ile “Aleyhte
Analitik Bulgu” bulundu veya bulunmadi olarak belirtilmektedir.
“Aleyhte Analitik Bulgu” halinde rapor edilen kit numarasi ile
doping kontroll yapilan sporculara ait Doping Kontrol Formlari
karsilastirilarak Sporcu ismen tespit edilir. Daha sonra bu
Sporcu’ya ait “Tedavi Amagh Kullanim istisnasi (TAKi)” izni olup
olmadigi, rapordaki bilgiler uyarinca Uluslararasi Standartlardan
herhangi bir sapmanin olup olmadigi kontrol edilir. Bu kontroller
sonucunda durum TFF Genel Sekreterligine yazili olarak bildirilir.
Genel Sekreterlik Hukuk Mausavirligi nezdinde gerekli islemleri
baslatir.

Doping numunesinde “Karsit/Aleyhte Analitik Bulgu” tespit
edilen sporcu hakkini nasil savunabilir?

Sporcunun “A” numunesinin “Aleyhte Analitik Bulgu” verdigi
kendisine bildirildiginde sonucu kabul etme ya da itiraz etme hakki
oldugu da bildirilir. Sporcunun her iki durumda da adil bir disiplin
yargilamasi siirecinde savunma yapma hakki vardir. Sporcu analiz
sonucuna itiraz ederek “B” numunesinin test edilmesini talep
edebilir. Bu test sirasinda kendisi ya da temsilci atadigi biri hazir
bulunabilir. Bu durumda disiplin yargilamasi “B” numunesinin
analizi tamamlandiktan sonraya kalir. Sporcu, disiplin oturumu
sirasinda bir avukat veya bir baska kisi tarafindan temsil edilmek,
delil sunmak, sahit gostermek vb. tim diger hukuki yargilama
slireclerindekine benzer haklara sahiptir. Sporcuya savunmasini
yapmasi igin yeterli slire tanindiktan sonra yapilan yargilama
sonucunda karar netlesir. Bu islevlerin TFF Dopingle Miicadele
Kurulu ile higbir ilgisi yoktur.
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“Dopingle Miicadele Kural ihlali” ne demektir?

“Dopingle Miicadele Kural ihlali” veya “Doping Sugu” WADA
Kod’unda dopingi tarif eden 8 maddeden bir veya birkaginin ihlal
edilmesidir. Bu 8 madde TFF Dopingle Micadele Talimatinin 5.
Maddesinde aynen yer almaktadir.

Disiplin oturumu sonucunda “Dopingle Miicadele Kural ihlali”
gerceklestigine karar verilirse cezanin ne olacagl onceden belli
midir?

Evet. Bu konu, spor ruhu ve adalet agisindan son derece 6nemli
oldugundan WADA Kod’unda karar sireci ve sonuglar ayrintilari ile
tarif edilmistir. Tum dlnya lzerinde Sporcu lehine veya aleyhine
benzer durumlarda brans, Utlke vb. farklarin etkisi olmaksizin
benzer disiplin sonuglarinin olusmasi WADA’'nin temel varlik
sebeplerinden biridir. Bu nedenle; WADA Kod'unda “Sonug
Yénetimi”, “Adil Yargilanma Hakki”, “Sonuglarin Otomatik iptali”
vb. pek ana- ve bunlarin alt maddeleri acgiklayici notlarla birlikte
gayet detayli ve net bicimde yer almistir. Disiplin Kurulu Ayrica
kararlarin son temyiz mercii olan Uluslararasi Spor Tahkim
Mahkemesi CAS (Court of Arbitration for Sport) kararlari da
disiplin kurullari igin igtihat olusturmaktadir.

“Analiz belgeleme paketi” nedir?

“Analiz belgeleme paketi” istendiginde analizi yapan laboratuar
tarafindan yasal yetki sahiplerine (sporcu ve vyetkili otorite)
verilmek Uzere hazirlanan, bir numunenin analizine dair
laboratuara ulasma anindan raporlamaya kadar yapilan tim
islemlerin kayitlarinin sirali olarak belgelendigi dosyaya verilen
addir.
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62.

DIGER KONULAR

Doping ile Miicadele Kurulunun goérevleri nelerdir?

Kurulun goérevleri; Futbolda dopingle miicadelenin etkin bir sekilde
ylratidlmesi konusunda genel prensipleri tespit etmek, gerekli
gordtgl her turli tedbiri almak ve karar vermek; Dopingle
miicadele ile ilgili kanun, milletler arasi anlagsma, tiiziik, yonerge,
genelge ve emirlerin uygulanmasini incelemek ve gerekli
gordiglinde mevzuat ve uygulama hakkinda Yonerge degisiklikleri
hazirlamak ve onay icin Yonetim Kuruluna sunmak; Dopingin
onlenmesi ve kontroliine iliskin bilgi ve egitim saglanmasi
konusunda toplanti, seminer, konferans, panel gibi etkinlikler
dizenlemek, kitap, brosir, afis gibi yazili ve video, CD, DVD,
televizyon programi gibi gorsel yayinlar yapmak; Basketbolda
karsilasma sirasinda ve karsilasma disi donemde doping kontrolii
icin 6rnek alim esaslarini ve yontemlerini belirlemek; Doping
Kontrol Gorevlilerini belirlemek; karsilasma sirasinda ve karsilasma
disi donemde Ornek alma takvimini yapmak ve Doping Kontrol
Gorevlilerini bilgilendirmek; Tirkiye’de Federasyon tarafindan
dizenlenen  uluslararasi  futbol  miisabakalarinda  lokal
organizasyon komitesinin istegi Gzerine uluslararasi standartlara
uygun doping kontrolleri yapilmasini temin etmek; doping
kontrollerinin gecerli mevzuata uygun sekilde yapilmasini
saglamak, gerektiginde Doping Kontroliu sirasinda uygulamalar ve
denetlemeler yapmak; Laboratuardan gelen doping analiz sonug
raporlarini inceleyerek “aykiri analitik bulgu” olup olmadigina
karar vermek ve sonuglarin hangi Sporculara ait oldugunu tespit
etmek ve sonucu ilgililere bildirmek; gereginde doping kontrol
laboratuarlarina génderilen dérneklerin analiz seyirlerini Diinya Anti
Doping Ajansi’nin (WADA) teknik Yonergeleri uyarinca incelemek;
“A” oOrneginde yasakli madde bulunan sporcularin “B” o6rnegi
analizini doping kontrol laboratuarinda izlemektir.
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63. Burada bulamadigimiz sorularin cevaplarini nerede bulabiliriz?
“Futbolda Dopingle Miicadele Talimat1” basta olmak Uzere konu ile
ilgili FIFA ve WADA belgeleri, TFF internet sitesi, konu ile ilgili
cesitli akademik kitaplar baglica giivenilir kaynaklardir.
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NOTLAR
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