Türkiye Futbol Federasyonu

“Futbolcu Beslenmesi Diyetisyeni Eğitim Programı”

	TARİH/SAAT
	KONU
	KONUŞMACI

	01.06.2010
	1.GÜN


	

	09.00- 09.15      
	Amaçlar-Öğrenim Hedefleri, Programın tanıtılması/ normların belirlenmesi

Spor Diyetisyeni Görev ve Yetki Alanları
	Yrd Doç Dr Şule ŞAKAR



	09.15-09.40
	ÖN TEST
	

	09.40-10.20
	Sportif faaliyetler ve Futbol Bilgisi (antrenman bilgisi)

	Doç Dr Bülent BAYRAKTAR



	10.20-11.00
	Sporcunun sağlık durumunun  değerlendirilmesi (Sağlık ekibi ve diyetisyen) 

	Doç Dr Erdem KAŞIKÇIOĞLU



	11.00-12.00
	AÇILIŞ

	 

	12.30-13.30

	YEMEK
	

	13.30-14.30
	Egzersiz Fizyolojisine Genel Bakış
	Doç Dr Gökhan METİN

	14.30-15.30
	Enerji Sistemleri ve Metabolizma
	Prof Dr Cem BEDİZ

	15.30-16.00
	ARA

	

	16.00-17.00
	Hormonal Uyumlar ve Metabolizma
	Doç Dr. Mehmet Ünal

	17.00-18.00
	Antropometri; Hedef Belirleme, Veri Toplama ve Değerlendirme
	Doç Dr Bülent BAYRAKTAR

	18.00-18.30
	Günün Değerlendirilmesi
	

	02.06.2010
	2.GÜN


	

	
	SPORTİF FAALİYETLERDE  ve FUTBOLDA BESLENME İLKELERİ
	

	09.00-10.00
	Enerji ve Makro Besin Ögelerinin Gereksinimler
	Yrd Doç Dr Şule ŞAKAR

	10.00-11.00
	Mikro Besin Ögelerinin Gereksinimleri
	Prof Dr Emel ALPHAN


	11.00-11.30
	ARA

	

	11.30-12.30
	Su Metabolizması, Sıvı - Elektrolit Dengesi ve Sporcu İçecekleri
	Dyt Serkan TUTAR

Dyt Gizem ŞEBER TUTAR

	12.30-13.30
	ÖĞLE YEMEĞİ

	

	
	FUTBOLCULARDA BESLENME HEDEFLERİNİN SAPTANMASI 
	

	13.30- 14.15
	Besin Tüketimi ve Beslenme Alışkanlıklarının Saptanması
	Dyt Tuba KAYAN

	14.15- 15.00
	Antropometrik ve Biyokimyasal Değerlendirme
	Dyt Sema GÜBÜR 



	15.00-15.15
	ARA
	

	15.15-17.15
	ENERJİ BESİN ÖGELERİ GEREKSİNİMLERİNİN SAPTANMASI
	

	15.15- 16.15
	Hedeflerin Saptanması: Sezon Dönemi Antrenman Dönemi, Turnuva Dönemi
	Yrd Doç Dr Şule ŞAKAR


	16.15- 17.15
	Beslenme Programının Planlanması
	Yrd Doç Dr Şule ŞAKAR

	17.15-17.30
	Günün Değerlendirilmesi
	

	03.06.2010
	3.GÜN

	

	09.00-10.30
	BESLENME PROGRAMININ UYGULANMASI VE MUTFAK
	

	
	Takıma Yönelik Mönü Planlama
	Dyt Çağlar ŞAŞMAZ

	
	Takım ve Mutfak Personelinin Eğitimi
	Yrd Doç Dr Aydan ERCAN

	10.30-11.00
	ARA
	

	11.00-12.00
	Sağlık ve Beslenme Eğitimi

	Prof Dr Emel ALPHAN


	12.00-13.00
	ÖĞLE YEMEĞİ
	

	13.00-14.00
	Doping ve Beslenme


	Yrd Doç Dr İlker YÜCESİR

	14.00-15.00
	Ergojenik Destek Ürünleri ve Suplementler
	Uz Dr Eren EROĞLU/

Yrd Doç Dr İlker YÜCESİR

	15.00-15.30
	ARA
	

	
	SPORCU- FUTBOLCU, TAKIM PSİKOLOJİSİ
	

	15.30-16.30
	Sporcu- futbolcu ve takıma yaklaşım, Stress ile baş etme,  Başarı ve başarısızlık psikolojisi
	Doç Dr Bülent BAYRAKTAR



	16.30-17.00
	Farklı psikolojik durumların Yemek davranışına yansımaları 
	Prof Dr İbrahim BALCIOĞLU

	17.00- 17.30
	Yemek davranışı alışkanlıklarının değiştirilmesi
	Psikolog Mine GÖRGÜN

	17.30-18.00
	Günün Değerlendirilmesi ve Kapanış

	


Eğitim programının yapılacağı şehir
:
İstanbul 
Eğitim programının yapılacağı
Yer
:
İstanbul WOW  Otel

Eğitim programının süresi

:
3 gün

Eğitim programına katılım şartları
:
I.Fakülte ve YO Beslenme ve 

Diyetetik bölümünden mezun olmuş olmak

II. Bir futbol takımının Diyetisyenliğini üstlenmiş olmak

III. Diyetisyenlik mesleğinde en az 3 yıl aktif olarak çalışmış olmak

Eğitim programının amacı

:

Beslenme insan sağlığını etkileyen en önemli çevresel faktörlerin başında gelmektedir. Gelişen dünyamızda insan oğlunun hayat kalitesi yüksek, daha sağlıklı ve uzun ömürlü olması asıl hedeflerin başında gelmektedir. Günümüzde beden ve ruh sağlığı kadar sosyal sağlıkta önem kazanmaktadır. Sportif faaliyetler bireylerin, grupların ve toplumların hem fiziksel aktivitelerini arttırması, hem de sosyal ve psikolojik sağlıklarının korunması açısından önemlidir. Sportif başarıda yeterli ve dengeli beslenmenin önemi gün geçtikçe anlaşılmaktadır. Yeterli ve dengeli beslenme sadece sporcunun başarısı için değil mevcut sağlığının korunması ve geliştirilmesi açısındanda önemlidir. 

Futbolcuların sağlığının korunması ve geliştirilmesi ile Futbol takımlarının başarısında da yeterli ve sağlıklı beslenme önemlidir. Sportif başarıda genetik yatkınlık, uygun fiziksel yapı ve gelişme, motivasyon kadar spor branşının gerektirdiği enerjinin besinler ile yani yeterli ve sağlıklı beslenme ile sağlanması gerekmektedir.

TFF Futbol Geliştirme Merkezi Türk futbolunu geliştirmek amacı ile birçok proje geliştirmiş olup Akademi liglerinde ufak yaşta futbola başlayan sporcuların büyüme ve gelişmelerini sağlıklı olarak tamamlamaları, başarılı ve iyi bir sporcu olarak yetişmeleri için gerekli olan tüm koşulların sağlanması ve bu koşulların geliştirilmesi konusundada çalışmalar yapmaktadır.

Bu çalışmaların sonuçu bu gün Liglerde karşılaşmalara çıkan bütün futbol takımlarının “Sağlık Ekip”lerinde bir Diyetisyeninde görev alma zorunluluğu getirilmiştir. Futbolcuların sağlığının korunması ve geliştirilmesi ile Futbol takımlarının başarısında da yeterli ve sağlıklı beslenme önemlidir. 

Bu bilgilerin ışığı altında Beslenme bilminin  özel bir branşını oluşturan Spor Diyetisyenliği- Futbolcu Beslenmesi konusunda aktif olarak çalışacak Diyetisyenlerin bilgi ve deneyimlerini arttırmak, geliştirmek amacı ile “Futbolcu Beslenmesi Diyetisyeni Eğitim Programı” düzenlenmektedir.
