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BASKANDAN

Sevgili Saglik Ekibi Calisanlari,

Profesyonel liglerdeki takimlarin en dnemli
parcalarindan biri olan ve “takimin arkasindaki takim”
olarak degerlendirdigimiz saglik ekiplerinin her yil bir
araya geldikleri egitim programimiza hos geldiniz.

Turkiye Futbol Federasyonu tarafindan diizenlenen bu
egitimlerde profesyonel kulliplerin biinyesinde gdrev
alan doktorlar, fizyoterapistler ve masorlerden olusan
yaklasik 700 uzman, Saglik Kurulumuz ve egitmenlerimiz
tarafindan son talimatlar ve spor hekimligi alanindaki
gelismelerle ilgili olarak bilgilendirilecektir.

Turkiye Futbol Federasyonu olarak, sahadaki futbol
kadar guizel futbola saha disindan direkt etki edebilecek
unsurlarla da yakindan ilgileniyoruz. Yeniden
yapilandirdigimiz Saglik Kurulu ve Onur Kurulumuz bu
alandaki en yetkin isimlerden olusmaktadir. Yonetim
Kurulumuz tarafindan gecen ay kabul edilen “Saglik
Ekiplerinin Yapilanmalari ve isleyisleri” talimati da birgok
yenilikleri kapsamaktadir.

Bunlarin en 6nemlilerinden birini, saglik ekiplerinin
kadro yapisinda yarattigimiz genislik olusturuyor.
Kuliiplerin mukavele yaparak bulundurmasi gereken
saglik mensubu sayisini artirarak bu sektorde calisanlara
istihdam yarattigimiz gibi sozlesme sahibi bu kisilerin
ozlik haklarinin da garanti altina alinmasinin 6nini
actik. Kulliplere ilk basta maddi kiilfet gibi gériinen bu
degisiklik sporcu sagligi, yliksek sportif performans ve
sporcunun ¢ok daha kisa zamanda sahalara donmesi
konusunda onemli bir avantaj yaratacagi icin kullpler
tarafindan da memnuniyetle karsilandi.

Kulliplerin 2010-2011 sezonundan itibaren kadrolarinda
spor psikiyatristi veya psikologu, beslenme uzmani ve

performans antrendri bulundurma gerekliligi de TFF

Yonetim Kurulu'nun aldigi bir diger onemli karar.

Bu egitimlere katiiminiz icin tesekkir eder, sizlerle
birlikte daha birgok “ilk"lere imza atabilmeyi dilerim.

Mahmut 0ZGENER
Turkiye Futbol Federasyonu Baskani



SAGLIK KURULU BASKANINDAN

Saglik Kurulumuz biinyesinde uzun siredir yiritdlen
calismalar neticesinde Saglik Kurulu i¢ Talimati ve Saglik
Ekiplerinin Yapilanmalari ve isleyisleri Talimat
tamamlanarak TFF Yonetim Kurulunun onayini takiben
yirirlige girmistir.

“Saglik Ekiplerinin Yapilanmalari ve isleyisleri Talimati”
geregince kulliplerimizde calisan/calisacak Saglik Ekibi
Uyelerinin katilmasi gereken Egitim Programimizi
2009-2010 Sezonumuz baslamadan yapacagiz. Lisans
almak icin zorunlu olan egitimin ilk basamag,

. Takim Doktorlariigin 27 - 28 Temmuz 2009,

- Takim Fizyoterapistlerii¢cin 27 - 28 Temmuz 2009,

- Takim Masorleri icin ise 3 - 4 Agustos 2009,
tarihlerinde istanbul Bakirkdy sahilinde

Sheraton Atakoy Hotel'de gerceklestirilecektir.

Programin iki bélimde yapilmasinin nedeni,
takimlarimizin yaklasan liglere hazirliklari sirasinda
saglik elemanlarinin timdiniin eksik oldugu bir déneme
yol agmamak amaciyladir.

Talimatin 3. Maddesi geregi takimlarimizda calisacak
tim saglik ekibi calisanlarinin ve takimlarda calismak
isteyen tim ilgili meslek Uyelerinin bu kursa ve ayni
program icersinde ileride diizenlenecek kurslara katilimi
zorunludur. Saglik ekibi elemanlarinin bu kurslara
katilimina kuliipler tarafindan maddi destek saglanmasi
gerekmektedir [Saglik Ekiplerinin Yapilanmalari ve isleyisleri
Talimati, Madde 5 (i)] .

Futbolcularimizin tam sagliklilik halinin saglanmasi ve
performanslarinin arttirilmasina yonelik calismalarin
onemli bir ayagini olusturan egitim faaliyetlerimizin Turk
Futbolunun gelisimine basarili bir sekilde hizmet
etmesinin konu ile ilgili herkesin katkisi ve katiimr ile
mimkdin olabilecegi aciktir.

Yaklasan yeni sezonumuzda herkese saglik ve basari

dileklerimizle...

Prof.Dr. Omer TASER
Tirkiye Futbol Federasyonu
Saglik Kurulu Baskani



TFF YONETIM KURULU VE TFF SAGLIK KURULU

TFF Yonetim Kurulu
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Prof. Dr. Omer Taser
Doc. Dr. Bilent Bayraktar
Doc. Dr. Cem Cetin
Uzm. Dr. Sarper Cetinkaya
Prof. Dr. Nurzat Elmali
Doc. Dr. Mehmet Erdem
Prof. Emin Ergen
Prof. Dr. Hakan Gur
Prof. Dr. Sinan Karaoglu
Doc. Dr. Onder Kiligoglu
Dog. Dr. Yavuz Kocabey
Doc. Dr. Levent Kostem
Doc. Dr. Gokhan Metin
Dis Hekimi Muhlis Polat
Prof. Dr. Yaman Sarpel
Uzm. Dr. ibrahim Sahin
Prof. Dr. Remzi Toziin
Dog. Dr. ilker Yiicesir



TFF SAGLIK EGiTiM PROGRAMI

1. GUN 3 Agustos 2009 Pazartesi

10:00-10:30 Aclilis

(10:30-11:20) Kemik Anatomisi
Selman Demirci

(11:30-12:20) Eklem Anatomisi

Aysin Kale, Selman Demirci
12:20-13:30 Ogle Yemegi

(13:30-14:10) Kas Anatomisi |
Ozcan Gayretli

(14.20-15.00) Kas Anatomisi I
Ozcan Gayretli

15.00-15.30 Kahve Molasi

(15.30-16.20) Genel Fizyoloji
Mehmet Unal

(16.30-17.20) Kan Fizyolojisi
Mehmet Unal

(17.30-18.20) Kalp-Dolasim Fizyolojisi
Gokhan Metin

(18.20-18.30) Soru- Cevap



TAKIM MASORLERI 1. BASAMAK KURSU

2. GUN 4 Agustos 2009 Sali

(09:00-09:50) Solunum Fizyolojisi
Gokhan Metin

(10:00-11:00) Egzersiz Fizyolojisi
Cengiz Din¢

11:00-11:30 Kahve Molasi

(11:30-12:20) Kas, Kas Kasilmasi ve Kasilma Tipleri
ilker Yiicesir

12:20-13:30 Ogle Yemegi

(13:30-14:20) Enerji Metabolizmasi
ilker Yiicesir

(14:30-15:20) Sivi Elektrolit Dengesi
ibrahim Giiner

15:20-15:50 Kahve Molasi

(15:50-17:30) Forum: Etik Degerler ve Masorlerin Giincel Sorunlari
Moderator : Aziz Alturfan - Mehmet Kurtoglu
Konusmaci : Erkan Kazanci

Ugur Durul

ilia Ginovic
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