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COVID-19 pandemisi surecinde,
Turkiye Futbol Federasyonu
Saglik Kurulu ve Acibadem Sports is birligi ile,
TFF 2020 - 2021 sezonu igin guncellenmigtir.



UNUTULMAMALIDIR Ki, BU REHBER KULUP YONETICILERI, SAGLIK
EKIPLERI ve BIREYLER ICIN YOL GOSTERICI BILGILER ICERMEKTEDIR.

EN ONEMLi SORUMLULUK “BIREYSEL SORUMLULUKTUR”.
BU REHBERDE BIREYLER, KULUPLER VE iLGILIi KURUMLAR
TARAFINDAN ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER “ONERI” OLARAK
SUNULMUSTUR.

HER KULUP BU ANLAMDA KENDI KENDINi DENETLEMELI,
FEDERASYON VE DEVLET KURUMLARI iLE SUREKLI ILETISIM VE iS
BIRLIGI ICERISINDE HAREKET ETMEYE DEVAM ETMELIDIR.

v

Bu protokoliin igisleri Bakanhigimizin ve Saglik Bakanligimizin pandemi ile ilgili aldigi karar, yaptigi agiklama,
genelge ve rehberleri veya TFF’nin ilgili talimatlari ile gelismesi halinde gecerli olan hig¢ kusku yok ki éncelikle
bakanliklarimizin konuyla ilgili kararlari ve TFF talimatlaridir.
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“‘Kamp Donemi” sureci takimlarin sezon hazirliklarina basladiklari ilk giinden ilk hazirlik veya resmi musabakalarini
oynayacaklari gune kadarki Hazirlik Donemini kapsamaktadir.

Hazirlik Donemi kendi igerisinde 3 evreden olugmaktadir.

EVRE 1: Antrenmanlara Hazirlik - izolasyon
EVRE 2: Bireysel & Grup Antrenmanlari
EVRE 3: Takim Antrenmanlari

Bu donem ve evrelerin hepsinde COVID-19 yonetimi Oyuncu, Teknik Ekip, Saglik Ekibi, Destek Ekipleri ve Kullp
Calisanlarini ayri ayri ele alacaktir.

Hazirlik Doneminin temel amaglari su sekilde siralanmaktadir.

1. Herkes igin dezenfekte bir tesis (antrenman ve g¢alisma) ortami saglamak

2. Oyunculari Musabaka Donemine kadar optimal saglik ve fiziksel seviyeye ulastirabilmek

3. Oyuncularin ve ¢alisanlarin psiko-sosyal yonetimini dogru ve saglikh sekilde surdurebilmek
4. Oyuncularin ve galigsanlarin ailelerini korumak

5. Tum bunlari Ulkede basari ile yurutulen salgin surecini aksatmadan surdurebilmek

Not: TUm bu evreler ile ilgili bilgileri iceren dijital bir kitap¢ik olusturup oyuncu, departmanlar ve kulip c¢alisanlarina online bir platform
Uzerinden dagitmak fayda saglayacaktir. Ayni sekilde tesis igerisindeki alanlarda Saghk Bakanligr'nin bilgilendirici afis ve posterleri
bulundurulmalidir. Protokol ile ilgili egitimler de planlanabilir.



1.1 Zaman Cizelgesi

Hazirlik Dénemi ve COVID-19 tarama testlerinin uygulanma zamanlarini gésteren zaman gizelgesi asagidadir.

HAZIRLIK DONEMI
u[]ﬂ” ®

EVRE 1 EVRE 2 EVRE 3 MUSABAKA DONEMI

Evlerde izolasyon ve Tesislerde sinirl sayida Tesislerde veya kamp Resmi veya hazirlk
uzaktan online bireysel calisan ile bireysel ve alanlarinda takim musabakalarinin
antrenmanlar grup antrenmanlari antrenmanlari baslamasi ve devami

Takima ve galisanlara uygulanacak COVID-19 Tarama Testleri
Evre 1'in sonunda baglar ve Mlsabaka Doneminin sonuna kadar devam eder.




1.2 lletisim ve Koordinasyon

Tam takimlar Federasyon ve devlet kurumlari (bakanliklar, saglik kurumlari vb) ile dizenli iletisimi saglayacak bir
yetkili belirlemelidir. Bu kigiler oyuncular ve diger ¢alisanlar ile yakin temasta olmayacak kisiler arasindan secilmelidir.
Ana gorevi bahsi gegcen kurumlardan gelecek guincel haberleri ve konjonkttrt surekli takip etmek, gerekli

durumlarda iletisim kurarak teyit almak, kulibln belirlenen protokole uygun hareket etmesini saglamak ve ilgili
kurumlara rapor vermek olan bu pozisyon icin kuliiplerde en uygun yetkili idari Direktor’dir. *

Tum takimlar oyuncu, teknik ekip ve destek ekipleri ile temasta olmasi gerekecek bir ana bir de yedek idari yetkili
belirlemelidir. Bu kisinin gorevi kullp i¢erisindeki iletisimi ve koordinasyonu saglamak, kulibun bu rehbere uygun
hareket etmesini saglamak ve idari Direktor’e rapor vermek olacaktir. Bu pozisyon igin kulliplerdeki en uygun
yetkili idari Menajer’dir.

Takim doktoru veya Medikal Departman Sorumlusu tim bu slregte en 6nemli gérevlerden birisini Ustlenmektedir.
Asli gorevleri disinda takim doktoru, idari Menajer ile surekli iletisimde kalarak herkesin bilgilendirilmesi, egitilmesi ve
bu baglamda belirlenen rehberlere uygun hareket edilmesini saglamanin yaninda, semptom takipleri, tarama testleri
ve supheli vaka organizasyonlarinin hatasiz yurutulmesini temin etmelidir. Takim doktoru ayrica, Federasyon Saglik
Kurulu ile de duzenli gorugmeler yapmali ve bilgi akisini saglamalidir.

Takim destek ekiplerinin yer aldigi her departman kendi igerisinde bir iletisim sorumlusu belirlemelidir. Bu kisiler

kendi departmanlarinin dnerilere uygun hareket etmesini saglamali ve denetlemelidir. Bunun yaninda bu Kigiler
departmanlar arasi koordinasyonun saglanmasi i¢in Tesis Muduru ile surekli iletisimde kalmalidir. Tesis Muduri ayrica
tesislerin, kamp alanlarinin ve takim transportunda kullanilacak araglarin hijyen ve temizliginden de sorumlu olacaktir.
Tesis Mudard, ilgili tdm alanlarin ve araclarin dezenfeksiyon ve temizlik sureglerini organize etmeli, temizlik ¢calisanlar
ile iletisimde kalarak, surecin diizenli kontroliinii saglamali ve Idari Direktor ile bilgi paylasimi yapmalidir.

* Yetkilendirilmig bir Yonetim Kurulu tyesi veya CEO da bu pozisyon igin konumlandirilabilir 4



1.2 iletisim ve Koordinasyon

Bunlarin diginda, gerekli durumlarda oyuncu ve galisanlarin aileleri ile iletisimin saglanabilmesi i¢in ayri bir yetkili
daha belirlemek faydali olacaktir. Ozellikle yabanci oyuncusu olan takimlarda bu oyuncularin aileleri ile

iletisimi saglayabilecek terciimanlarin, yabanci oyuncu yoksa idari Menajer Yardimcilarinin bu pozisyonda
konumlandiriimasi daha dogru olacaktir. Bu kisilerin gorevi olasi kétu senaryolarda* oyuncu ve galisan ile iletisimin
saglanamamasina karsilik kultibun alacagi aksiyonlarin basarili sekilde surdurulebilmesi igin aileler ile duzenli
iletisimi saglamak, ailelerin kaygi, endiselerini gidermek, bilgi taleplerini karsilamak ve idari Menajer’e rapor
vermekitir.

idari Direktdr ve idari Menajer ayri bir online platform lizerinden stirekli iletisim halinde kalmalidir.

Takim Doktoru ve idari Menajer ayri bir online platform tizerinden siirekli iletisim halinde kalmalidir.

Tesis Mudurl ve idari Direktér ayri bir online platform tizerinden sirekli iletisim halinde kalmalidir.

idari Menajer Yardimcisi ve idari Menajer ayri bir online platform Gizerinden siirekli iletisim halinde kalmaldir.

NOT: Eger miimkiin ise idari Menajer, Takim Doktoru ve Tesis Miidiirii pozisyonlarindaki kisiler Hazirlik Dénemi baslamadan
Covid-19 bagisikligi yéniinden (immiinizasyon) opsiyonel olarak ek Antikor testlerine tabi tutulabilir. immiinize (hastaligi
onceden saglikli sekilde atlatmis) Kisilerin belirlenebilmesi spesifik laboratuvar testleri ile mimkundur. Bu konu Bolum 1.6
Tarama Testi Yonetimi altinda aciklanacaktir.

Ayrica, tesis ¢alisanlari arasinda Saglik Bakanligr’'nin belirttigi risk grubu kriterlerine uyan kisiler varsa tim pandemi boyunca
bu kisilere 6zel dGnem gdsterilmesi dnerilmektedir.

* COVID-19 supheli veya pozitif vaka senaryolari olusturulmali ve tim departmanlarin bu senaryolardaki planlardan
haberdar olmasi saglanmalidir. Bu senaryolar protokollin 3. bélumuinde detayl agiklanacaktir.



1.3 iletisim ve Koordinasyon Semasi

DEPARTMAN YETKILILERI OYUNCULAR VE CALISANLAR IDARI MENAJER YARDIMCISI

Tim Departmanlar Oyuncular, teknik ekip ve ofis ¢alisanlari Aileler ile temasta olacak idari yetkili




1.4 Tesis Yonetimi

Tesis Yonetimi, genel olarak oyunculara, ekiplere ve kullip ¢alisanlarina saglikli, dezenfekte ve guvenli bir ortam
saglama surecini kapsamaktadir. Tesis Mudurleri veya Tesis Yoneticileri bu suregten sorumludurlar. Bu surecin
dogru ylritilebilmesi icin idari Direktdr'e diizenli rapor verilmelidir. Glivenlik ve temizlik organizasyonlari sosyall
mesafe ve hijyen kurallarina uyarak, kulup galisanlarinin ve destek ekiplerinin islerini aksatmayacak, antrenman
sureglerini etkilemeyecek sekilde kurgulanmali ve hayata gegirilmelidir. TUm organizasyonlar dncesinde herkes
bilgilendirilmelidir.

TUum temizlik elemanlari maske, hijyen ve sosyal mesafe kurallari konusunda denetlenmelidir.

Bunun yaninda, her departman kendi alaninin temizliginden de sorumlu olmalidir. Her departman yetkilisi kendi
departman galisanlarini bu konuda uyarmak ve kontrol etmekle de sorumludur. Profesyonel dezenfeksiyon iglemleri
Tesis Muduri’niin koordinasyonu altinda idari Menajer ve Takim Doktoru’nun is birligi ile birlikte yaritilmelidir.

Tam calisanlar ve oyuncular el hijyenlerine dikkat etmeli ve surekli bilgilendirilmelidir.

Tesis Yonetimi sureci agagidaki maddeler altinda detaylandirilacaktir.

1. Guavenlik

2.  Soyunma Odalari
3. Antrenman Sahasi
4, Fitness Salonu

5. Medikal Alanlar

6. Malzeme Odalari

7. Yemek Alanlari

8. Ofis Alanlari

9. Ortak Alanlar

10. Konaklama Alanlari



1.4.1 Tesis Yonetimi - Guvenlik

Hazirlik Dénemi ve Musabaka Ddnemlerinde tesis guvenligi sorumlulugu Tesis Muduru ve Guvenlik Departmani
Yetkilisi’'ndedir. Bu sorumluluktan ana kasit, sipheli vakalarin veya kontaminasyon riski barindiran malzemelerin
tesise giris ¢ikislarinin kontrolu ile gtvenlik elemanlarinin enfeksiyon riskinin minimize edilmesidir. Bu surecte
yapilmasi gerekenler ve oneriler asagida siralanmigtir.

Minimal eleman ile maksimal guvenligin saglanmasi

TUm elemanlarin maske ile gérev yapmasinin saglanmasi, dizenli el hijyenine dikkat edilmesi *
Oyuncu, ekip ve galigsanlarin gunluk aktivite ve organizasyon bilgileri ile isim listelerinin takip edilmesi
Bu bilgi ve listelerin diginda kimsenin tesise alinmamasi

Onceden bilgisi iletilen ve idari onay verilen kisi ve malzemelerin disinda tiim girislerin engellenmesi
Antrenman sahasi etrafina idari onay disinda hi¢ kimsenin alinmamasi

Tesis girisinde izole bir bekleme alani / salonu olusturulmasi

Bu salonun sosyal mesafe kurallarina gbre organize edilmesi

Tesise maskesiz kimsenin alinmamasi (oyuncu, ekip ve ¢alisan dahil)

Herkesin giris Oncesi el antiseptigi kullanmasinin saglanmasi

Guvenlik deskinde ve diger alanlarda sosyal mesafenin korunmasi

Guvenlik deskinde ve tesis girislerinde el antiseptiklerinin bulundurulmasi

Gerekli durumlarda, Takim Doktoru onayi ve koordinasyonunda tesise girisine onay verilen kisilerin vicut isisi
Olcimlerini yapmak, sikayetlerini sorgulamak ve Takim Doktoru’na raporlamak

HBOO®~NOoOOR~WNE
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* Yiizey ve malzeme temasi gereken durumlarda eldiven kullanilabilir. Ancak eldiven kullanimi ile ilgili bilinmesi gereken en 6nemli
husus, eldivenlerin tek seferlik kullaniimasidir. Eldiven her kullanim sonrasi degistirilmeli, degistiriimeden énce el antiseptigi ile
yikanip ¢ikariimali ve tesis igerisinde bulundurulacak Tibbi Atik kutularina atilmahdir. Bu kullanim sekli tim c¢alisanlar igin gegerlidir.



1.4.2 Tesis Yonetimi — Soyunma Odalari

Tesis Yonetimi strecinde en dnemli kontaminasyon alanlarindan birisi olan Soyunma Odalarinin hijyen ve
temizligi Tesis Mudart’ndn sorumlugu altinda olacaktir. Ayni sekilde, bu odalara giris ¢ikigi olan Malzeme
Departmani caliganlari da bu sorumlulugun bir pargasini alacaklardir. iki grup surekli iletisim igerisinde kalacak ve
oyuncularin soyunma odasindaki kontaminasyon riskini minimize edeceklerdir. Bu alanla ilgili dneri ve alinmasi
gereken tedbirler asagidaki sekildedir.

©CoNOOA~WNE

15.
16.

Soyunma odalarinin her kullanim (tek kisi dahi olsa) sonrasi temizlenmesi ve havalandiriimasi
Soyunma odasina maskesiz giris ¢ikislarin yasaklanmasi

Soyunma odasina girecek temizlik ve malzeme ekibi ¢alisanlarinin eldiven kullanmasi da onerilir *
Soyunma odasinda kontaminasyon riski barindiran malzeme sayisinin azaltiimasi

Soyunma odasinda dizenli kullaniimayan ancak temas edilen malzemelerin gunlik temizlenmesi
Soyunma odasindaki oturma dizeninin aralarda en az 2 metre olacak sekilde revize edilmesi
Muamkuinse soyunma odasi sayisinin arttiriimasi

Her soyunma odasinda ayni anda maksimum 5 oyuncunun soyunmasina izin verilmesi

Oyuncu soyunma zamanlamalarinin yukaridaki maddeye gére ayarlanmasi ve siralanmasi
Yukaridaki maddeye istinaden yapilacak siralama ve zamanlamanin oyunculara onceden bildiriimesi

. Kirli malzemelerin her oyuncu igin ayri tek kullanimlk posetler icinde yikamaya goturtlmesi

Temiz malzemelerin her oyuncu icin ayri ve tek kullanimlik posetler icinde odaya konulmasi
Posetlerin birbirinden ve baska kisilerin temasindan uzak alanlarda konumlandiriimasi
Mumkulnse bu posetlerin bilgilendirme ve uyari mesajlari ile isaretlenmesi (temiz, kirli, isim vb)
Soyunma odalarindaki ortak icecek dolaplarinin kaldirilmasi

Her soyunma odasinda el antiseptigi bulundurulmasi

* Eldiven kullanimi daha 6nce de belirtildigi lizere tek seferlik olmali, soyunma odasina giris esnasinda takilip, giktiktan hemen sonra

dezenfekte edilerek atilmalidir

9



1.4.3 Tesis Yonetimi — Antrenman Sahasi

Antrenman Sahasi Yonetiminden kasit, sahadaki oyuncu ve ekiplerin guvenli ve hijyenik bir ortamda

antrenman yapmalarini saglamaktir. Bu sorumluluk baslica Tesis Miidiirii ve idari Menajer’de olup, sahada
bulunacak her galisan ve oyuncunun da kendi sorumlulugunun bilincinde olmasi gerekmektedir. Antrenman sahasi
ile ilgili dneriler ve alinabilecek tedbirler agagdida belirtilmistir.

Antrenman sahasina giris ve ¢ikis sirasinda maske zorunlulugu olmalidir

Antrenman sirasinda Saglik Ekibi ve Malzeme Departmani ¢alisanlarinin eldivenli olmasi onerilir *
Antrenman sahasina giris ve ¢ikis sirasinda el antiseptigi kullaniimalhidir

Antrenman sahasi igerisinde minimal ¢alisan ve oyuncu** bulundurulacaktir

Antrenman sahasi gevresinde idari Direktér ve idari Menajer’in onayi disinda kimse bulunmayacaktir
Antrenman sahasi ¢evresinde minimal guvenlik ekibi ile saha digi glivenlik saglanacaktir

Antrenman sahasinda kullanilacak ekipmanlar her antrenman sonrasi dizenli temizlenecektir
Antrenmanda kullanilan ve temas edilen ekipmanlar her antrenman sonrasi dezenfekte edilecektir
Antrenman sahasi igerisinde bulunabilen diger oda / depolar gunlik dizenli temizlenecektir

0. Antrenmani izleyen kisiler ile saha igindeki oyuncular ve galisanlar temas etmeyecektir

11. Antrenman sahasi igerisinde bulunan bir kisi saha disina ¢ikarsa tekrar igeri giremeyecektir

12. Antrenmani izleyen kisiler saha igerisinde kesinlikle girmeyecektir

13. Saha igerisinde her oyuncu igin ayri ekipman (havlu, mat, lastik vb) organize edilecektir

14. Saha igerisindeki ¢alisan ve oyuncu arasindaki etkilesim sosyal mesafe ve hijyen kurallarina gére yapilacaktir **

PBOXONOOA~WNE

* Eldiven kullanimi daha 6nce de belirtildigi (izere tek seferlik olmali, her temas ve miidahale sonrasi dezenfekte edilerek degistiriimelidir
** Antrenman Yonetimi “Hazirlik Donemi” evrelerine gore degiskenlik gosterebilir.. 10



1.4.4 Tesis Yonetimi — Fithess Salonu

Bu surecteki Fitness Salonu ydnetimi olduk¢ca énemlidir. Bu sorumluluk éncelikle Tesis Muduri’'nde; sonrasinda
Atletik Performans Departmani ve Medikal Departmandadir. Oyuncularin konu hakkinda detayli bilgilendirilmesi
gerektigi de unutulmamalidir. Fitness Salonu ile ilgili dneriler ve alinmasi gereken tedbirler asadida siralanmistir.

©CoNOO~WNE

Tum bu sureg boyunca fitness salonu kullanimi olabildigince kontrollu ve dikkatli yapiimaldir.

Fitness ekipmanlarini sahaya tagimak isteyen takimlar her ekipman arasi 3 metre bosluk birakmalidir.
Fitness salonuna maskesiz giris yasaklanmalidir

Salonlarda en az 3 el antiseptigi bulundurulmali her cihaz kullanimi 6ncesi kullaniimahdir.

Her grup kullanimi sonrasi temizlik ekipleri salonu dezenfekte edecektir

Salonun guin boyunca dizenli ve hijyenik sekilde havalanmasi sadlanacaktir

Hazirlik Dénemi (HD) Evre 2'de ayni anda maksimum 5 kisi olacak sekilde kullanimi dnerilir *

Bu 5 kisi disinda maksimum bir kisi de destek ekibinden olabilecektir

Bu kigiler aralarinda en az 3 metre olacak sekilde galisabileceklerdir *

HD Evre 3’te ayni anda maksimum 5 kisi olacak sekilde kullanimi énerilir *

. Bu 5 kisiden maksimum bir tanesi destek ekibinden olabilecektir

Bu kisiler aralarinda sosyal mesafeyi (2 metre) koruyarak galisabileceklerdir *

Tum calisma surecinde herkesin havlusu ayri olacak ve herkes havlusunu yaninda tasiyacaktir

Her aktivite sonrasi herkesin kullandigi ekipmani antiseptik ile temizlemesi de dnerilmektedir

Fitness salonu sirali hazirlanan liste bazl kullaniimali ve kullanim takvimi ilgili kisilerle paylasiimahdir.

* Fitness salonu bu mesafelere olanak saglamiyor ise kullanimi énerilmemektedir. Salon ¢ok daha buylk ve farkli alanlara sahipse
HD Evre 2’de 3 metre, HD Evre 3’te de 2 metre kuralina gére ¢aligma gruplari belirlenebilir. Calisma sirasinda sirktlasyon oldukga
dikkatli ve temassiz ayarlanmalidir.

11



1.4.5 Tesis Yonetimi — Medikal Alanlar

Medikal Alanlar, fizyoterapi odalari, doktor muayene odalari ve masaj odalarini kapsamaktadir. Bu alanlar birebir
yogdun temas riskinin oldugu alanlardir ve bu alanlarin yonetimi éncelikle Medikal Departman’da, sonrasinda da
Tesis Mudurt’ndedir. Oyuncular bu anlamda surekli bilgilendirilmelidir. Medikal Alanlar ile ilgili dneriler ve alinmasi
gereken tedbirler asagida agiklanmistir.

©Oo~NoOr~WNPE

Bu alanlar ana kullanim amaci disinda kullaniimayacaktir

Bu surecte bu alanlarin kullanimi olabildigince minimize edilmeye c¢aligiimalidir

Bu alanlarda maske bulunmak yasaklanmalidir (oyuncular dahil)

Doktorlar, fizyoterapist ve masoérler odalar icerisinde surekli maske takmalidirlar

Her temas sonrasi el hijyeni i¢in gerekli igslem yapilmahdir

Eldivensiz surecglerde tum medikal ekip galisanlari el hijyenlerine ¢ok dikkat etmelidir

Doktorlar, fizyoterapist ve masoérler aktiviteyi mimkan kiliyorsa eldiven kullanmahdirlar

Her temas, muayene, tedavi ve masaj sonrasi oda havalandirilacak ve temizlenecektir

Doktor odasinda tim sure¢ boyunca ayni anda maksimum 2 Kisi (bir doktor bir oyuncu) bulunabilecektir
Fizyoterapi odasinda HD Evre 1 ve 2’de ayni anda maksimum 2 kisi (bir fizyoterapist bir oyuncu) olacaktir

. Fizyoterapi odasinda HD Evre 3’te ayni anda maksimum 4 kisi (iki fizyoterapist iki oyuncu) olacaktir

Masaj odasinda HD Evre 1 ve 2’de ayni anda maksimum 2 kisi (bir masoér bir oyuncu) olacaktir
Masaj odasinda HD Evre 3’te ayni anda maksimum 4 kisi (iki masor iki oyuncu) olacaktir

HD Evre 3’te odalar iginde bulunan kigiler arasinda en az 2’ser metre mesafe olacaktir *
Odalardaki yatak koruyucular ve bezler her oyuncu sonrasi degistirilecektir

Her odada en az 1 el antiseptigi olacaktir

* Bu mesafelere olanak tanimayan mekanlarda ayni anda maksimum 2 kisi bulunmasi gerekmektedir.

12



1.4.6 Tesis Yonetimi — Malzeme Odalari

Malzeme Odalari hem malzemelerin dagitiminin yapildigi hem de malzemelerin yikandigi yikama odalarini
kapsamaktadir. Eger mimkunse tesisteki diger malzemelerin yikandidi alanlardan ayriimalidir.

Malzeme Odalarinin Yonetim sorumlulugu éncelikle Malzeme Departmani sonrasinda da Tesis Mudurt’nin
olmalidir ve her iki grup surekli iletisim icinde olmalidir. Malzeme odasina gunlik giris ¢ikisi sadece bir kisinin
yapmasi da oldukg¢a énemlidir. Malzeme odalari ile ilgili dneriler ve alinmasi gereken tedbirler asagida siralanmistir.

Malzeme odalarina maskesiz ve eldivensiz giris onerilmemektedir *

Tum malzeme c¢alisanlari el hijyenlerine dikkat etmeli ve ellerini duzenli olarak yikamahdir
Malzemelerin ve kiyafetlerin toplanmasi, dagitiimasi ve yikanmasindan ayri kisiler sorumlu olmalidir
Her kullanim sonrasi antrenman malzemeleri temizlenmelidir

Her glinin sonunda odalar temizlenmeli, havalandiriimali, kirli malzeme kutulari dezenfekte edilmelidir
Her odada 1 adet el antiseptigi olmalidir

Antrenman sahasindaki ve tesis i¢indeki kirli kiyafetler ayri ayri kutularda toplanmali ve isaretlenmelidir
Bu kutular her kullanim sonrasi alkol ve antiseptik ile duzenli temizlenmelidir

Kirli kiyafetler kesinlikle elde tagsinmamalidir (eldivenli dahi olunsa)

10 Soyunma odasindaki kirli kiyafetler mimkinse her oyuncuya ait ayri posetler i¢erisinde toplanmalidir
11. Soyunma odasina dagitilacak temiz kiyafetler mimkunse her oyuncuya ait ayri posetlere konulmalhdir
12. Yikama metodlari ve isilari en guncel yontemlere gore belirlenmelidir

©Oo~NoOOAWNE

* Eldiven kullanimi daha dnce de belirtildidi Uzere tek seferlik olmali, odaya her giris dncesi takilmali ve ¢iktiktan hemen sonra

dezenfekte edilerek atiimalidir. 13



1.4.7 Tesis Yonetimi — Yemek Alanlari

Yemek Alanlari tesis icerisindeki mutfak, restoran ve yiyecek depolarini kapsamaktadir. Bu alanlar kontaminasyon
riskli malzeme barindirabilecedi ve yogun temasin yasanabilecegi yerlerdir. Bu yuzden ¢aligsanlarin ve oyuncularin
surekli bilgilendirilmesi ve kontrolli zorunludur. Bu alanlarin sorumlulugu éncelikle Mutfak Ekibi sonrasinda da Tesis
Muduard’ndedir. Bu iki grup surekli iletisimde kalmali; gereken durumlarda Takim Doktoru ile koordineli hareket
etmelidir. Mutfak calisanlari eldiven kullanmadiklari zamanlarda ellerini dizenli olarak yikamali veya dezenfekte
etmelidir. Bu alanlar ile ilgili 6neriler ve alinmasi gereken tedbirler asagida agiklanmigstir.
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Yemek alanlarinda herkesin maske takmasi ve mutfak calisanlarinin kurallara gére eldiven kullanmasi énerilir *
Yemek alanlarina girig ve gikis sirasinda herkesin el antiseptigi kullanimi saglanmaldir

Alanlarda galisacak personel sayisi ve malzeme alim frekansi olabildigince minimize edilmelidir

HD Evre 2’de oyuncularin yemek yiyecegi alan igin 1 as¢i ve 1 garson yeterli olacaktir

HD Evre 3’te oyuncularin yemek yiyecegi alan igin 1 as¢i ve 2 garson yeterli olacaktir

Tam surecte gun igerisinde personel degisimi yapiimamasi gerekmektedir (Ayni as¢i ve ayni personel)
Diyetisyen menu kontrolUnu uzaktan yapmalidir, gerekmedikge alanlara girmemelidir

Alanlar kullaniimadigi sure igerisinde kilitli tutulmalidir

Alanlarin agilmasi tek bir kiginin sorumlulugunda olmalidir

Oyuncu ve ekip oturma duzeni sosyal mesafeye gore gruplar halinde dizenlenmelidir

. Oyuncular listelenecek gruplar halinde ve her grup arasinda en az 15 dk. olacak sekilde yemek yemelidir

Oyuncular ve destek ekipleri mimkinse ayni anda yemek yememelidir

Yemek sonra erdiginde asg¢l isini bitirdikten sonra temizlik sureci baglatiimahdir

Temizlik ve havalandirma bittikten sonra temizlik gorevlisi alanlari kilitleyip ayrilmahdir

Her alanda en az 1 adet el antiseptigi bulundurulmahdir

Depoya gelen her malzeme uygun metodlar ile tek bir kisi tarafindan dezenfekte edilmelidir

Yemek malzemesi toplu alimlarinin haftada en fazla iki kez olacak sekilde yapiimasi onerilmektedir

* Eldiven kullanimi daha 6nce de belirtildigi Uzere tek seferlik olmali, her servis ve ylzey temasi sonunda dezenfekte edilerek
degistirilmelidir. 14



1.4.8 Tesis Yonetimi — Ortak Alanlar

Ortak Alanlar tesisteki bekleme salonlari, koridorlar, asansoérler, dinlenme ve tv salonlari, duslar ve tuvaletleri
kapsamaktadir. Bu alanlarin sorumlulugu éncelikle Tesis Muduri’nde olup; bireysel sorumluluk da bir o kadar
onemlidir. Bu anlamda tesis igerisindeki herkesin ve idari onay ile tesise girebilecek tum ziyaretgilerin konu

hakkinda bilgilendirilmesi ve gdzlenmesi gerekmektedir. Bu anlamda guvenlik elemanlarina tesis guvenlik
kameralarindan her alanin (dus ve tuvaletler disinda) takip edilmesi gérevi veriimesi de faydali olacaktr. ilgili alanlar
hakkindaki oneriler ve alinacak tedbirler asagida siralanmistir.

Tdm alanlarda (dus hari¢) maskesiz dolasmak ve bulunmak yasaklanmalidir

Ortak alan kullanimlari sirasinda el hijyeni (dizenli yikama vb.) kurallarina uyulmasi gerekmektedir *
Tdm alanlarda sosyal mesafe kurallarina uyulmalidir

Asansorler aralarinda 2 metre mesafe bulunacak sekilde ayni anda maksimum 2 Kisi ile kullaniimalidir **
Asansor zeminleri alani 2'ye ayiracak sekilde isaretlenmelidir

HD Evre 1 ve 2'de ortak dinlenme ve tv salonlarinin kullaniimasi 6nerilmemektedir

HD Evre 3’te ortak dinlenme ve tv salonlari kigiler arasinda en az 3 metre olacak sekilde kullanilabilir
Tuvalet ve dus kullanimlarinda sosyal mesafe kurallarina uyulmasi gerekmektedir **

Her alanda (asansdrler dahil) el antiseptigi bulundurulmahdir

10 Her alan kullanima agik oldugu gunlerde saat basi temizlenmeli ve gun sonunda dezenfekte edilmelidir
11. Tum alanlar gun icerisinde en az 2 kere havalandiriimalidir

12. Gerekmedikge alanlar arasindaki kapilar acik tutulacaktir

©COoONOOA~WNE

* Eldiven kullanilacak ise, kullanim tek seferlik olmali ve her temas sonrasi dezenfekte edilerek degistirilmeli veya atiimahdir
** Asansor ve tuvaletler genislik agisindan sosyal mesafeye elvermiyor ise ayni anda minimum kisi tarafindan kullanilmalidir.
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1.4.9 Tesis Yonetimi — Ofis Alanlari

Ofis Alanlarindan kasit tesis igerisindeki teknik ekip, medya, muhasebe, idari yetkililer ve yonetici galisma ofisleri ile
tum toplanti salonlaridir. Tum sureg igerisinde bu alanlarda minimal sayida kisi bulundurulmasi daha saglikli
olacaktir. MUmkin ise her ofiste (teknik ekip ofisleri diginda) ayni anda maksimum bir kisi bulunacak sekilde ve gln
asir degisim ile gcalisma imkani yaratiimasi gunluk sirkilasyonu azaltmak noktasinda fayda saglayacaktir. Bu
alanlarin sorumlulugu éncelikle bireysel olup sonrasinda Tesis Miduri’'nin olmalidir. ilgili alanlar hakkinda éneriler
ve alinmasi gereken tedbirler agagida acgiklanmistir.
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Tum alanlara maskesiz giris yasaklanmalidir. Her alanda el antiseptigi bulundurulmahdir

Tum ofis ¢alisanlarinin el hijyenlerine dikkat etmesi gerekmektedir

Sik yluzey temasinda bulunacak ofis ¢aliganlari el hijyeni kurallarina uygun sekilde davranmalidir

Toplanti salonlari tum sure¢ boyunca acil gereksinimler disinda kullaniimamalidir

Kullanilmasi gereken zamanlarda sosyal mesafe kurallarina uyulmahdir

HD Evre 1 ve 2’de acik ofis alanlarinda kigiler arasinda en az 3 m. olmalidir (teknik ekip ofisleri harig)

HD Evre 3’'te agik ofis alanlarinda kisiler arasinda en az 2 m. olmahdir (teknik ekip ofisleri harig)

HD Evre 2'de teknik ekiplerin ofis kullanimi 6nerilmemektedir.

HD Evre 3'te teknik ekiplerin ofis kullanimi ayni anda maksimum 2 kigi ve en az 3 m. kurali ile saglanmalidir.
Kullanilan her masa ve ofis ekipmani kullanim sonrasi ofis ¢aligsani tarafindan dezenfekte edilmelidir

. Ofis calisma mesaisi bittikten sonra tim ofis alanlari temizlik ekipleri tarafindan temizlenmelidir

Tam ofis alanlari her gin en az iki kere (mesai dncesi ve sonrasi) havalandiriimahdir

Tam ofis ¢alisanlari ilgili departman sorumlularina ginlik stipheli semptomlarini bildirmelidir
Mumkunse kulup, ofis ¢alisanlarina gunluk servis ayarlamalidir (teknik ekip harig)
Servislerde sosyal mesafe kurallarina uyulmali; maskesiz seyahat yasaklanmalidir

16



1.4.10 Tesis Yonetimi — Konaklama Alanlari

Konaklama alanlari, tesislerde 6zellikle oyuncu, teknik ve destek ekipleri igin ayrilan yatili odalari kapsamaktadir.
Bu alanlarin sorumlulugu éncelikle kullanan kisilerde daha sonra da Tesis Midiri’'ndedir. imkan varsa éncelikle
alinacak en saglikh énlem, Evre 2 ve Evre 3 antrenman siireglerinde tiim oyuncu, teknik ekip ve destek
ekiplerinin tesiste kamp ortami icerisinde izole kalmasi ve odalarda birer kisi konaklayacak sekilde
organizasyon yapilmasi olacaktir.

Ancak tum kosullarda, ilgili alanlar igin oneriler ve alinmasi gereken tedbirler asagidaki sekilde olmalidir.

HD Evre 1'de konaklama kesinlikle 6nerilmemektedir

HD Evre 2’de her odada ayni anda maksimum 1 kisinin bulunmasi ve konaklamasi énerilir *

HD Evre 3’te her odada ayni anda maksimum 2 Kisi, mesafe ve hijyen kurallarina uyarak konaklayabilir
2 kisi ayn1 odada konaklama yapiyor ise maske ve ayri malzeme (havlu vb) kullanimi sarttir
Konaklayan kigilerin el hijyeni ve yikama kurallarina uymasi gerekmektedir

2 kigi ayn1 odada konaklama yapiyor ise banyo alaninda ayni anda tek kisi bulunmalidir

MUmkin ise konaklayan kisilerin giin igerisinde odaya giris ¢ikis sayisi en aza indirilmelidir **
Mumkun ise konaklayan kigilerin tesis digina ¢ikis sayisi en aza indirilmelidir ve kisittanmahdir
Kisilere soyunma veya temizlik i¢in ortak alanlar yerine kendilerine ait odalarini kullanmalari onerilir
10. Her oda gunde en az 2 defa havalandiriimalidir

11. Temizlik gorevlileri ile konaklayanlar (odayi kullananlar) temastan kaginmalidir

12. Oda kullaniliyor ancak konaklama yapilmiyor ise oda her gun sabah ve aksam temizlenmelidir

13. Sdurekli konaklanan odalar haftada en az 2 kere dezenfekte edilmelidir

14. Odalara konaklayan kisi ve temizlik gorevlileri (ginde en fazla 1 defa) diginda giris yasaklanmalidir
15. Odalarda ve konaklama alani koridorlarinda en az 1’er adet el antiseptigi bulundurulmalidir

©CoNOOA~WNE

* HD Evre 2'de glinde iki antrenman planlanirsa 3. madde devreye girebilir (konaklama gereksiniminin artmasi durumunda)
** Cift antrenman ginlerindeki istirahat doneminde kisilerin gerekmedikge odalarindan gikmamasi onerilir 17



1.5 Lojistik Yonetim

Lojistik Yonetimden kasit, Hazirlik Donemi suresince oyuncu, teknik ve destek ekibi ile kulup ¢alisanlarinin tesise
ulasimlari; antrenman sahasi tesis igerisinde degilse takimin sahaya ulagimi ve tesisin diger gereksinimleri i¢in
yapilacak tasima ve nakliye siireclerinin yénetimidir. ilgili siirecin sadece gereken siklik ve icerikler ile
gergeklestiriimesi oldukga onemlidir. Buradaki sorumluluk oncelikle bireyseldir, sonrasinda ise Tesis Muduru’nundur.
Tdm Hazirhk Dénemi boyunca oyuncu ve tim g¢alisanlarin (acil durumlar disinda) sehir disina ¢gikmasi
onerilmemektedir. Sehir igcinde de evleri disinda herhangi bir sosyal ortak alana (market, kamu kurulusu, pazar vb)
giris ¢cikis yapan herkesin bunu idari Menajer’e ginliik raporlamasi gerekmektedir. Lojistik Yonetim ile ilgili neriler
ve alinacak tedbirler agsagida agiklanmistir.

Oyuncular HD Evre 2 ve Evre 3'te tesislere kendi araclari ile gelmelidir

Oyuncu araglarinda sadece kendileri bulunmalidir aksi halde mutlaka maske kullaniimahdir

HD Evre 2'de oyuncular teker teker gelmeli ve belirtilecek saat dilimlerinde yolculuk yapmalidir

HD Evre 3’te oyuncular gruplar halinde gelmeli ve belirtilecek saat dilimlerinde yolculuk yapmalidir
Teknik ekip ve destek ekipleri icin de ayni tedbirler uygulanmalidir

Diger galisanlar icin toplu servis kullanilacak ise sosyal mesafe kurallarina gore oturum saglanmalidir
Servis igerisinde maske sarti gozetilmeli, en az 1 adet el antiseptigi bulundurulmahdir *

Cift antrenman gunlerinde oyuncularin konaklama kurallari dahilinde konaklama yapmasi onerilir **
Cift antrenman gunlerinde diger calisanlar da konaklama kurallari dahilinde konaklayabilirler **
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* Eldiven kullanilacak ise araca binmeden takilmali, ulagim sonrasi dezenfekte edilerek gikariimalidir.
** Konaklama Alanlar1 yonetiminde acgiklanan kurallar gegerlidir.
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1.5 Lojistik Yonetim

Lojistik YOnetim ile ilgili oneriler ve alinacak tedbirler agagidaki sekilde devam etmektedir.

Antrenman sahasina ulagim igin takim otobusu kullanilacak ise maske sarti gozetilmelidir

Takim otobusunde her ikili koltukta bir kisi ve arkaya dogru bir bosluk birakarak oturulmalidir

Takim otobusu birden fazla sefer yaparak tum takimi tagimalidir

imkan varsa ayri otobusler ile ulagim saglanabilir

Takim otobusune oyuncu, teknik ve destek ekibi digsinda kimse binmemelidir

idari personel antrenman sahasina kendi araglari ile gitmelidir

Gun sonunda otobuUs ve servisler dezenfekte edilmeli ve havalandiriimalidir

Diger ihtiyaglar igin yapilacak tagima ve nakliyeler olabildigince minimize edilmelidir

Kullanilan araglarin temizlik agisindan; soforlerin de hijyen kurallari agisindan kontroli saglanmalidir
10 Ulasan tum malzemelerin guvenlik ve Tesis Muduru tarafindan kontrolu ve dezenfeksiyonu saglanmalidir *
11. Tesise giris yapacak tum bu malzemelerin ¢ift kademeli dezenfeksiyonu onerilir **
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* Bu islem igin tesis girigsinde izole bir alan saglanmasi énerilir.
** Cift kademeli dezenfeksiyondan kasit hem giriste hem de ilgili departmanda yapilacak dezenfeksiyondur.

19



1.6 Tarama Testleri Yonetimi

Tarama Testleri oyuncularin, ekiplerin, ¢alisanlarin ve ailelerinin korunabilmesinde, sonugta da global pandemi
yonetiminin basaril sekilde surdurulebilmesinde en kritik rollerden birisini Ustlenmektedir. Bu testlerin yonetimini
idari Direktér ve Takim Doktoru birlikte yapmalidir. Bu testlerin baslangic tarihi zaman cizelgesinde belirtiimis olup,
HD Evre 1'in sonu en uygun zaman olarak diisiiniimustir. Bu siirecin bagslatilabilmesi igin idari Direktor’iin tiim
testlerin Saglik Bakanhgi veya Saglik Bakanhgr’nin onay verdigi kurumlar tarafindan yurGttlebilmesi adina gerekli
gérusmeleri, planlamalari ve anlagsmalari yapmasi gerekmektedir. Bu altyap! hazirlandiktan sonra takvim ve
uygulamalar konusunda Federasyon Saglik Kurulu ile iletisim ve koordinasyon saglanmali; veri gizliligi saglanarak
sure¢ birlikte yonetiimelidir. Bu donem ile ilgili dneriler asagida ve test takvim rutini ile ilgili cizelge bir sonraki
sayfada gdsterilmistir.

1. ilk PCR testi Evre 1’in sonunda, Evre 2 baslamadan 1 giin énce yapiimaldir

2. Ikinci PCR testi Evre 2'nin sonunda, Evre 3 baslamadan 2 giin énce yapilmalidir

3. Uglincii PCR testi Evre 3'(in tam ortasinda yapilmahdir

4. Doérduncu PCR testi Evre 3’Un sonunda, ilk misabakadan 2 guin 6nce yapilmalidir

5. Kampa girecek oyuncular ve kadro son testin sonucuna gore belirlenmelidir

6. Opsiyonel PCR testlerinin Evre 3 suresince 5-7 gunde bir uygulanmasi énerilir *

7. Opsiyonel antikor testleri Evre 1 ve Evre 2 sonlari ile Evre 3 ortasinda kullanilabilir *

8. Antikor testleri, gerekli durumlarda her misabaka 6ncesi yapilacak PCR testleri ile de kombine edilebilir.

9. Takim Doktoru (Medikal Departman Yetkilisi) uygun gordugu takdirde takvime ekstra testler ekleyebilir

10. TUm bu organizasyon sureglerinde, departmanlar idari Direktdr’'iin koordinasyonunda hareket edeceklerdir

* Bu karar Medikal Departman Yetkilisi, idari Direktor ve il Saglik Mudurliigi onayi ile hayata gegirilebilecektir.
Antikor testleri ve PCR testleri kombine edilip yalanci negatif veya immunize kisilerin tespit edilebilme olasiligi mevcuttur.
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1.6 Tarama Testleri Yonetimi

EVRE 1 EVRE 2 EVRE 3

& & &8

* Miisabaka Dénemi igin 6nerilen test takvimi ilgili boliimde detaylari ile anlatilacaktir.

E=

D¢

MUSABAKA DONEMI *

PCR testi

Evre 2 baslamadan 1 giin énce,
Evre 3 baslamadan 2 giin énce, Evre 3 ortasinda +
Miisabaka Dénemi baslamadan 2 giin énce

Opsiyonel PCR testi

Evre 3 siiresince 5-7 giinde bir

Opsiyonel Antikor testi
Evre 1 ve Evre 2 sonu + Evre 3 ortasi 21
Miisabaka Dénemi baslamadan 2 giin énce



2.1 EVRE 1 — Uzaktan Antrenman

EVRE 1

[}

Evlerde izolasyon ve uzaktan
online bireysel antrenmanlar

Bu dénemde kulUpler tesislerinde minimum c¢alisan ve maksimum sosyal mesafe ile sadece elzem gereksinimleri
karsilayacak sekilde organize olmalidirlar. Bunun yaninda alinacak en énemli tedbirler tesislerin temizligi ve
dezenfeksiyonu olacaktir. Bu konu ile ilgili agiklamalar Tesis Yonetimi bolimunde anlatiimistir. Bu suregte Takim
Doktoru, diger departman sorumlulari, oyuncular ve Terciman / idari Menajer Yardimcisi ile iletisimde kalip
tesise girmiyor olsalar bile herkesi ve aileleri sorgulamali, stipheli vaka olasiliklarini tespit etmeye ¢alismalidir.
Bir taraftan da olusabilecek kaygiyi gidermeli ve bilgi taleplerini kargilamalidir.
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2.2 EVRE 2 — Sahada Grup Antrenmanlari

EVRE 2

Tesislerde sinirli sayida calisan ile
bireysel ve grup antrenmanlari

Bu slrecgte oyuncular antrenman sahasinda gruplar halinde (bazi gunler bireysel de tercih edilebilir) ve minimal
ekip ve ¢alisan ile antrenman yapmaya baslayabilecektir. Evre 1 sonunda yapilacak PCR testleri sonucu pozitif
cikanlar Evre 2’ye katilamaz. Bu kigiler ile ilgili yapilmasi gerekenler Pozitif Test Senaryosu bdliminde
anlatilacaktir. Bu suregte oyuncularin uzun zamandir izole ve bireysel olarak antrenman yaptigi da géz dninde
bulundurularak, yaralanma risklerinin 6ntine gecilmeli ve takim antrenmani igin optimal kondisyon seviyelerine
ulasmalari saglanmalidir. Bu noktada Evre 2’nin slresinin uzatilmasi karari takim teknik ekibi ve Takim Doktoru
inisiyatifinde olacaktir. Tim siireg idari Menajer koordinasyonunda ilerleyecektir. Bu dénemde antrenmanlar basine
kapal sekilde surduridimelidir Konaklama Alanlari béliminde de bahsedildigi Gzere, dncelikli dneri bu donemin
kamp ortami igerisinde tesislerde izole sekilde gegirilmesidir. Ancak her kosul igin gerekli tedbirler alinmalidir.
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2.2 EVRE 2 — Sahada Grup Antrenmanlari

Bu donem ile ilgili oneriler ve alinacak tedbirler agsagida ve diger sayfada agiklanmistir.
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Gruplar ve takvimleri Evre 2 baglamadan belirlenmis; idari Menajer ve oyuncular ile paylasiimis olmahdir *
Oyuncu ve ekip ulasimi ile ilgili bilgi Lojistik Yonetim bolumunde agiklanmistir

Oyuncular yapilacak antrenman igerigi bilgisini bir gece dnceden almis olmalidir

Teknik ve destek ekipleri erken gelecekler ise tum mesafe ve hijyen kurallarina uymak zorundadirlar
Hijyen,maske ve eldiven ile ilgili oneri ve kurallar Tesis Yonetimi bolumunde agiklanmigtir

Tesiste ve antrenman sahasinda minimal ekip ¢alisani olmahdir

Antrenman sahasinda 1 doktor, 1 masér bulunmasi yeterlidir. ikinci masér masaj odasinda durmalidir
Antrenman sahasinda 1 teknik direktor, 1 yardimci antrendr ve 1 kondisyoner bulunmasi yeterlidir **

Bir antrenman sahasinda ayni anda maksimum 6 oyuncu antrenman yapabilecektir

. Antrenman sirasinda minimum antrenman malzemesi kullanilacaktir

. Antrenman sahasinda bir adet malzemeci bulunmasi yeterlidir

. Antrenman sirasinda oyuncular diginda herkesin tibbi maske takmasi gerekmektedir ***

. Antrenmanlar sirasinda oyuncular kiyafet tirevi maske (zorunlu degil) ve eldiven kullanabilirler
. Antrenman sahasindaki herkes en az 4 metre mesafede konumlanacaktir

Oyuncularin tukirme, simkurme gibi ihtiyaglarini saha kenarina gelerek gergeklestirmelidir
Saha kenarinda idari onay diginda kimsenin bulunmasina izin verilmemelidir, kenarda bulunacak kigiler saha igerisine
girmemelidir.

» Grup ve takvimler teknik ekip tarafindan belirlenecektir.

** Grup sayisina gore 2. kondisyoner de olabilir
*** Eldiven kullanacak ¢aliganlarin, her temas ve her antrenman sonrasi eldiveni dezenfekte ederek atmasi gerekmektedir
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2.2 EVRE 2 — Sahada Grup Antrenmanlari

Bu donem ile ilgili oneriler ve alinacak tedbirler asagidaki sekilde devam etmektedir.

17. Antrenman sirasinda olabilecek yaralanmalardaki midahalelerde mesafe kurali gegerli olmayacaktir
18. Bu mudahaleler minimal temas ile ve sadece doktor tarafindan yapilacaktir

19. Antrenman sirasindaki sivi ihtiyaci ayri isimlendirilmis tek kullanimlk siseler ile saglanacaktir

20. Bu siseler sahanin belirli bir bolgesinde konumlandirilacak ve oyuncu tarafindan alinacaktir

21. Antrenmanlar her oyuncu igin 5’er dakika zaman aralikli sekilde bitirilecektir

22. Antrenmani biten oyuncu direkt arabasina, soyunma odasina veya kendi odasina gidebilecektir

23. Hangisini tercih edecegini antrenman éncesinde idari Menajer’e, o da malzemeciye bildirmelidir

24. Oyuncularin bir sonraki gline ait temiz kiyafetleri poset igcinde soyunacagi alana birakilmis olmalidir
25. Oyuncular antrenman bitiminde kirli kiyafetlerini alanlardaki kirli kutularina atacaklardir

26. Bu surecle ilgili bilgiler, Malzeme / Soyunma Odalari / Konaklama Alanlari bolumlerinde agiklanmistir
27. Oyuncular ve ekipler tesiste yemek yeme tercihlerinde serbest birakilacaktir

28. Tesiste yemek yiyen kisi sayisi bu donemde minimize edilmelidir

29. Her oyuncunun ve c¢alisanin o gun igin ayri tabagi ve servisi olmalidir ve masalarina konmalidir *
30. Bu donemde ¢ok cesit yemek servis edilmesi onerilmemektedir

31. Yemek ile ilgili bilgiler ve kurallar Yemek Alanlari Yonetimi bolumunde agiklanmigtir

32. Bu dénemde Medikal Alan kullanimina dair kurallar ilgili bolimde agiklanmistir

33. Bu ddonemde Ofis ve Ortak Kullanim Alanlari ile ilgili kurallar ilgili bolumlerde aciklanmistir

34. Bu donemde Fitness Salonu ile ilgili kurallar ilgili bélumde aciklanmistir

* Eger mumkun ise bu donemde oyuncularin yemekleri bireysel olarak hijyenik paketlerde servis edilebilir ve
restoran kullanimi sinirlandirilabilir.

NOT: 1.4.11 Konaklama Alanlari kisminda 6nerilen kamp ortami yaratilabiliyor ise oyuncu direkt kendi odasina gitmelidir. o5



2.3 EVRE 3 — Takim Antrenmanlari

!
! gg

Tesislerde veya kamp alanlarinda takim antrenmanlari

Bu surecgte oyuncular antrenman sahasinda takim halinde (Bazi gunler grup antrenmanlari da tercih edilebilir) optimal
ekip ve calisan sayisi ile antrenman yapmaya baslayabilecektir. Tim siirec, idari Menajer ve teknik ekip
koordinasyonunda ilerleyecektir. Evre 2 sonunda yapilacak PCR testi sonucu pozitif gikanlar ile ilgili yapiimasi
gerekenler Pozitif Test Senaryosu bolumunde anlatilmigtir. Bu periyodun kisalmasi veya uzamasi teknik ekibin
inisiyatifinde olacaktir ancak Tarama Testi Yonetimi bolumunde belirtilen zorunluluklarin yerine getirilmesi i¢cin Takim
Doktoru ile koordineli sekilde ilerlenmesi gerekmektedir. Bu dénemde bazi antrenmanlarin basina acilmasi idari
Direktor’tin inisiyatifinde olacaktir. idari Direktor, gelen talepler igin verilecek karari idari Menajer’e aktaracak, idari
Menajer, Tesis Muduru ve Guvenlik personeli ile birlikte giris ¢ikis ve saha gevresi organizasyonunu yapacaktir. Tesise
giris ¢ikis kurallarindan 1.4.1 Guvenlik bolumunde bahsedilmigstir. En fazla 4 medya mensubu ile en kisa strede ¢ekimin
sonlandiriimasi ve agiklanmis guvenlik kurallarina uyulmasi gerekmektedir. Medya mensuplari saha kenarindaki takim
calisanlari ile 4 metre mesafede konumlanmalidir. Herhangi bir roportaj yapiimayacaktir. Medya mensuplarinin tesise
giris ¢ikisi sirasinda vicut 1sisI 6lgimu, semptom ve temas sorgulamasi yapilmalidir.
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2.3 EVRE 3 — Takim Antrenmanlari

Bu donem ile ilgili oneriler ve alinacak tedbirler EVRE 2’deki ilgili kurallara ek olarak asagida ve diger sayfada siralanmistir

©CoOoNoOk~WDNE

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Bu donemde mumkunse birden fazla soyunma odasi ortami yaratiimasi onerilmektedir.

Soyunma odasi ile ilgili kurallar Soyunma Odalari yénetimi bélimuinde agiklanmigtir

Oyuncularin tesise gruplar (Onerilen 4 grup) halinde giris yapmalari daha saglikh olacaktir *

Gruplar arasinda 10’ar dakikalik araliklar yeterli olacaktir

Bir gun onceden gruplar bilgilendirilmelidir

Oyuncular bir giin dncesinde temiz kiyafetlerini nerede almak istediklerini idari Menajer’e bildirmelidirler

Temiz kiyafetler oyuncularin istedikleri alana (Soyunma odasina veya konaklama odasi onune) birakilmis olmalidir
Tercih eden oyuncular Evre 2’de Onerilen gekilde tesise antrenman kiyafetlerini giymig sekilde gelebilir

Oyuncular giyindikten sonra odalarinda veya antrenman sahasinda tum takimin toplanmasini bekleyebilirler
Soyunma odasi kurallari ilgili bolumde detaylari ile agiklanmistir **

. Soyunma odasina giris ve ¢ikis esnasinda herkes ellerini dezenfekte etmeli ve maske kullanmalidir.

Malzemeciler oyuncu konaklama odalarina girmeden kiyafetleri kap1 ontine posetler icerisinde birakmaldir
Malzeme ve Konaklama odalari ile ilgili kurallar ilgili bolumlerde aciklanmistir

Antrenman sahasinda 1 doktor ve 3 masor bulunabilecektir

Antrenman sahasinda 5 teknik ekip ¢alisani bulunabilecektir

Antrenman sahasinda 2 malzemeci bulunmasi yeterli olacaktir

Antrenman sirasinda ekipler ve ekipler ile oyuncular arasindaki 4 metre mesafe kurali halen gecerli olacaktir
Antrenman sirasinda oyuncular birbirlerine uzun sureli temastan ve kiyafet cekmekten olabildigince kaginmalidirlar
Antrenman sirasinda oyuncular kiyafet turevi eldivenler kullanabilirler

Antrenmanlarin ana (Taktik ve toplu oyun) bolimleri disinda oyuncularin en az 2 metre mesafe kuralina uymasi onerilir
Topla yapilacak kondisyon galismalarinda da en az 2 metre mesafenin korunmasi onerilir

Oyuncularin tukirme, simkurme gibi ihtiyaclarini saha kenarina gelerek gergeklestirmeleri onerilir

* Burada, tesis girisi, soyunma odalari, konaklama alanlari ve ortak alanlarda ayni anda bulunacak kisi sayisinin kisittanmasi amaglanmaktadir.
** Bu donemde soyunma odalari, oyuncular arasinda en az 2 metrelik mesafe olacak ve diger kurallara uyulacak sekilde kullanilabilir 27



2.3 EVRE 3 — Takim Antrenmanlari

Bu donem ile ilgili dneriler ve alinacak tedbirler asagidaki sekilde devam etmektedir.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Antrenman sirasindaki sivi dagitimi Evre 2'de anlatilan sekilde devam edecektir

Antrenman sirasindaki yaralanma mudahaleleri Evre 2’de belirtilen sekilde devam edecektir
Antrenmanin 3’er grup halinde, arada 10’ar dakika fark olacak sekilde sonlandiriimasi dnerilmektedir *
Antrenman bitiminde oyuncular soyunma odasina veya kendi konaklama odalarina yonlendirilecektir
Oyuncular bu tercihte serbest birakilacaklardir

Oyuncular ilgili bolumde belirtilen Soyunma ve Konaklama Odasi kurallarina uymak zorundadirlar **
Oyuncular tesiste yemek yeme tercihleri konusunda serbest birakilacaktir

Onerilmemekle birlikte, teknik ekibin karari dogrultusunda oyunculara tesiste yemek yeme zorunlulugu getirilebilir ***
Boyle bir zorunlulukta tim oyuncularin ayni anda restoranda bulunmasi 6nerilmemektedir

Oyuncular restoranda 3 gruba ayrilarak ve ilgili bolumlerde agiklanan kurallar ile yemek yiyebilirler
Oyuncular ile ekiplerin ayni anda restoranda bulunmasi dnerilmemektedir

Ara dgunler igin ortak bir alanda servis onerilmemektedir

Ara dgunler igin konaklama odalarina kurallar gergevesinde servis yapilmahdir

Oyuncular konaklama odalarinda istirahat edebilir veya gece kalabilirler

Oyuncular Konaklama Odalar1 bolumunde bildirilen kurallara uymak zorundadirlar

Konaklayacak oyuncular gerekmedikge odalarindan ¢ikmamalidirlar

Oyuncular, ekipler ve galisanlari baglayan diger tUm kurallar ve oneriler ilgili alanlarda agiklanmistir

* Burada, antrenman bitiminde tesis igerisindeki sirkiilasyon ve temasi en aza indirgeyebilmek amaglanmistir
** Bu donemde soyunma odalari, oyuncular arasinda en az 2 metrelik mesafe olacak ve diger kurallara uyulacak sekilde kullanilabilir
*** Kisa sire igerisinde ciddi ve eksiksiz beslenme gereksinimi yaratacak yogun igerikli antrenman giinlerinde boyle bir uygulama istenebilir
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2.3.1 EVRE 3 COVID-19 TARAMA TEST TAKVIMI

EVRE 3’te uygulanmasi gereken Covid-19 tarama testi zaman gizelgesi asagidaki gibidir. Pozitif vaka
senaryolarinda yapilmasi gereken ek testler ve sure¢ yonetimi ilgili bolumde anlatilacaktir. Bu takvime eklemeler

yapmak Takim Doktoru’nun inisiyatifindedir.

EVRE 3 MUSABAKA DONEMI *

Miisabaka Dénemi baslamadan 2 giin énce

Zorunlu PCR testi
& Evre 3 ortasinda +

Opsiyonel PCR testi

Evre 3 siresince 5-7 glinde bir

T e o . 1\ Opsiyonel Antikor testi
Misabaka Dénemi icin dnerilen test takvimi ilgili bolimde detaylari ile anlatilacaktir. Evre 3 ortas/ 29

Miisabaka Dénemi baslamadan 2 giin énce



2.3.2 Yaralanma Riski Yonetimi

Hazirllk Donemi’ndeki antrenman planlamasinda ozellikle dikkat edilmesi gereken oyuncu gruplari olacaktir:

Oynanan son mag oncesi veya mag sirasinda yaralanma yasamis oyuncu

Uzun donem rehabilitasyonda olan ve bu donemde takim antrenmanlarina katilacagi dusunulen oyuncu
Sezon igerisinde yumusak doku sakathgi gegirmis oyuncu

Nuks sikligi yuksek olan oyuncu

Pandemi surecinde Covid-19 hastaligini gegirmis ve atlatmis oyuncu *

DR

Ik 4 gruptaki oyuncular bu dénemde ¢ok daha yiiksek yaralanma riskine sahip olacaklardir ve antrenman planlamalari
cok dikkatli yapilmahdir. Pandemi surecinde Covid-19 hastaligini gegirmis ve atlatmis oyuncunun antrenmanlara
baglayabilmesi Takim Doktoru’'nun gerekli tetkikler (Kan, CT, EKO, Eforlu EKG) sonrasi onay! ile mumkun olacaktir. Bu
oyuncu grubunun tum suregte Algilanan Zorluk Seviyesi skalasi ile monitorize edilmesi gerekmekte ve ilk 3 hafta gunluk
en fazla 45 dakika surecek dusuk siddetli antrenmanlar ile hazirlanmasi onerilmektedir. Daha sonraki donem igin de gok
hassas planlama gerektiren bu oyuncu grubu surekli Medikal Departman gozetiminde olmahdir.

* Covid-19 hastaligini gegirmis oyucunun medikal takibi sirasinda guincel rehberlerin takip edilmesi ¢cok onemlidir.

30



2.3.3 Periyodizasyon Onerisi

Grup Antrenmanlari evresi 2 periyoda, Takim Antrenmanlari da 3 periyoda bdltnebilir.

- TESTLER VE TA\DAPTASYON
DAYANIKLILIK VE KUVVET c_
._._. DUSUK SIDDETLI TOPI._U CALISMALAR
.

ANAEROBIK DAYANIKLILIK VE SURAT CALISMALARI e———o -
KORUYUCU EGZERSIZLER VE DUZENLI TOPARLANMA CALISMALARI

UZAK DURULMALI:

YUKSEK SID. iVMELENME 6-8 KISILIK GRUPLAR DAR ALAN OYUNLARI DAR ALAN OYUNLARI
SPRINT GENIS ALAN OYUNLARI (BASKISIZ) (BASKILI)
SUT ANTRENMANLARI
EVRE 2 - GRUP ANTRENMANLARI EVRE 3 - TAKIM ANTRENMANLARI

P o

* — — S Bu dénemin basinda, oyun alani olglleri ve oyuncu
Bu araliktaki antrenman giddeti ve hacimlerinin ginlik oyuncu geri bildirimine gére sayllarl alan icerisindeki temasin daha az olacagi

ayarlanmasi Onerilir. Algilanan Zorluk Seviyesi (RPE) skalalarinin kullaniimasi fayda kurguda planlanabilir; ilerleyen donemlerde dar alanda
saglayacaktir. Bu araliktaki saha calismalarinin gunde en fazla 60 dakika olacak baskisiz ve baskili oyunlara gegis yapilabilir.
sekilde kurgulanmasi da antrenman yiki kontrolu agisindan faydali olabilir. 31
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3.1 OYUNCU & CALISAN

Pozitif test senaryosunun ydnetimini Takim Doktoru, Tesis Muduri ve Idari Direktor birlikte yapacaktir. Takim Doktoru
tiim oyuncu ve calisanlar ile ailelerinde siipheli vaka * olasiligini gdz ardi etmemeli, diger departmanlar ve idari Menajer
Yardimcisi / Terciman ile surekli iletisimde kalarak rutin takipler (gunltk ates élgcimu, semptom sorgulama) yapmaldir.
Kullip dahilinde stipheli vaka tespitinde vakit kaybetmeden Idari Direktdr ile iletisime gecip test organizasyonunu
planlamalidir.

Supheli vaka tesis icerisinde saptandi ise, vaka maske ve eldiven uygun hastaneye yonlendirilecek degerlendiriimesi
saglanmalidir. Takim Doktoru vakanin hikayesini dinlemeli ve olasi temas alanlarini tespit etmeye c¢alismalidir. Test sonucu
pozitif ¢cikarsa Idari Direktdr ve Takim Doktoru vakanin tabi tutulacagi glincel prosedurler icin ilgili kurumlarla iletisime
gecerek yonlendirme yapmalidir. Bir taraftan da temasli takibi yapilmalidir. Tesiste bulunmayan ancak vaka ile temas
olasiligi olan kisiler de takip edilmelidir.

Pozitif gikan vakanin ailesi bilgilendiriimeli ve onlar i¢in de kendi evlerinde test organizasyonu planlanmaldir.

Tum testler sonuglandiginda pozitif vaka olmasa bile mesai sonlandirilmali (o gun igin planlanan antrenman iptal edilmeli)
ve tum tesis dezenfekte edilmelidir. Bir hafta suresince oyuncu ve galisanlar semptom takibi agisindan daha detayli
kontrollere tabi tutulmalidir. Supheli vaka tesis disindayken saptandi ise saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Sonug pozitif ¢gikarsa oyuncu ve calisanlar icin yukarida belirtilen tim sure¢ ayni sekilde devam etmelidir.

idari Direktdr giin sonunda ilgili kurumlari ve federasyonu veri gizliligi gergevesine bilgilendirmelidir.

* Burada bahsi gecen “Slpheli Vaka”, tesis girigsinde her giin yapilacak viicut isisi 6lgiimii ve semptom sorgulamasi esnasinda 37.8 derece
Uzeri ates ve halsizlik gibi spesifik olmayan hafif gribal semptomlar gdsteren kisi olarak tanimlanmistir. Saglik Bakanhgi Covid-19 Rehberi’'ndeki
hasta kisi ile direkt temasi olan ve belirgin semptomlar gésteren “Olasi Vaka” tanimlamasi ile karistirilmamalidir. Direkt temasl ve belirgin
semptomlu kisiler bu bilgiyi Bélim 1.2’de anlatilan kullip ici iletisim agi lizerinden tesise gelmeden Takim Doktoru veya idari Menajer Yardimcisi
ile paylasmalidir. Saghk Bakanlgi rehberi geregi streg yonetilmelidir.
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3.1 “Supheli Vaka Yonetimi” Semasi

Bir dnceki senaryonun gorsellestiriimis semasi asagidadir. SUpheli vakanin test sonucu negatif ¢iksa bile vaka 5
gln ev izolasyonuna yollanir, semptom takibi yapilir ve 5 giin sonra evinde organize edilecek sekilde yeni bir teste
daha tabi tutulur. 5 giin sonraki testi de negatif ¢ikan stipheli vaka, semptomsuz ise tekrar tesis iginde galismaya
veya antrenman yapmaya baslayabilir. Vaka ilk test negatif gcikmasina ragmen ¢ok belirgin semptomlar gosteriyor
ise ek tetkikler (BT, kan testleri vb) istenmeli ve detayli tibbi degerlendirme yapiimahdir.

Temasli takibi ve anons Vakanin durumu ve test
Kuliip ici Duvuru sonugclari hakkinda ilgili kurumlar
ulup it buy gin sonunda bilgilendirilir

Vakaya Test
Bilgilendirme

004 © 00 6

Temastakilere Test

izolasyon Sevkiyat

Pozitif vaka guncel algoritmalara Temasli takibi
ve bakanhgin prosedurlerine gore
ilgili kuruma sevkedilir

NOT: Supheli vakanin test sonucu ne olursa olsun, o glinkii mesai ve antrenmanlar iptal edilmeli, tesis dezenfekte edilmeli, tim
oyuncu ve caliganlar 1 hafta boyunca daha siki ve detayli semptom / bulgu monitérizasyonuna tabi tutulmahdir. 33



3.1.1 Pozitif Vakanin Geri Katilimi

Pozitif vakalar belirtildigi Uzere semptom ve bulgulara bagli olarak Saglik Bakanhgr'in guincel algoritmalarina gore
ilgili medikal kurumlara sevk edilecek veya ev izolasyonuna alinacaktir. Bu siireg, idari Direktér, Takim Doktoru ve I
Saghk Mudurltgu koordinasyonunda yurutulecektir. Bu sure su an gegerli prosedurlere gore 10 gunddr.

PCR testi pozitif saptanan futbolcu igin*;
Oncelikle klinik bulgular, kan tablosu ve radyolojisine bakilmalidir. Tedaviye alinmalidir.

Radyolojik degerlendirmede tek veya iki odakli pndmonisi varsa evde tedavi yapilir, iki odagin Gzerinde
pnomonik infiltrati olan oyuncu yatirilarak tedavi onerilmelidir.

NOT: Bir takimda vaka sayisindan 6ttrl kontrol edilemeyecegi disindlen bir senaryo olusursa, ligin kurallara gore yurutilebilmesi igin
sure¢ hakkinda karari TFF Ydénetim Kurulu ve ilgili Bakanliklar'in yetkilileri birlikte verecektir.

* (test sonucunun rapor edildigi giin 0. guin sayilir)
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3.1.2 Pozitif Vakanin Geri Katilimi

Pndmonisi Olmayan
Asemptomatik veya Hafif Semptomlular

* Pozitif test sonucunun alindigi giin «0.» giin kabul edilir.

« Saglk Bakanligi uygulamalarina uygun olarak 10 giin izolasyon
uygulanir.

* Semptomsuz ise 10. giin yapilan test negatif ise sporcu bireysel
antrenman, takim antrenmanlari ve karsilasmalara katilabilir.

» Testin pozitif ¢tkmasi halinde izolasyona devam edilir.

= 10. gln testi pozitif olanlar; sonrasinda farkli glinlerde yapilan art ONERILER
arda iki testinin negatif gelmesi halinde sporcu hireysel ——
Art Arda antrenman, takim antrenmanlari ve karsilagsmalara katilabilir.

* Sahaya donmeden Once;

- Fizik Muayene, Kan Tahlilileri, EKG ve EKO
- Eger sporcunun onceki EKG ve EKO’suna gore degisiklik
varsa HOLTER uygulanir ihtiyag halinde kardiyak MRG

* (test sonucunun rapor edildigi giin 0. giin sayilir)
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3.1.3 Pozitif Vakanin Geri Katilimi

Pnémonisi Olan
Hafif Semptomlular

 Pozitif test sonucunun alindigi giin «0.»
gin kabul edilir.

« Saglik Bakanhg@i uygulamalarina uygun
olarak 10 giin izolasyon uygulanir.

* Semptomsuz ise 10. giin yapilan test negatif ise bireysel \
antrenmanlara baslayabilir. 13. giin yapilan test negatif ise (14.
gunden itibaren) takim antrenmanlarina katilabilir ve karsilasma
oynayabilir.

» Testlerden biri pozitif ¢tkmasi halinde izolasyona devam edilir. ONERILER

* Sonrasinda farkl glinlerde yapilan art arda iki testinin negatif
gelmesi halinde ise sporcu bireysel antrenman, takim ”
antrenmanlari ve karsilasmalara katilabilir. / - Fizik muayene ve anamnez

- Tam Kan Sayimi ve Kan Biyokimyasi
* Semptomlular son pozitif test sonucundan 14. giin sonra semptom e e e (hs-CRP, Ferritin, CK-MB vb)
yoksa takim antrenmanlarina ve karsilasmalara katilabilir. Y ¢ ! ¢

e iichy ® Sahaya donmeden dnce; e e —— ve D-dimer vb.

- EKG — Efor Testi- EKO
Eger bu testlerde 6nceki durumlara gore degiskenlik
varsa (aritmi, kan tahlilleri ve gériintileme)
Kardiyak MRG ve ileri degerlendirme gerekir.

10. ve 13.

Giin

14 giin sonra

* (test sonucunun rapor edildigi giin 0. giin sayilr)

PNOMONISi OLAN HER SPORCU MUTLAKA GOGUS HASTALIKLARI

UZMANININ ONAYI iLE SAHAYA DONMELIDIR
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3.1.4 Pozitif Vakanin Geri Katilimi

Pnomonisi Olan

Agir Semptomlular

* Pozitif test sonucunun alindigi giin «0.» giin kabul
edilir.

« Saglik Bakanlhg! uygulamalarina uygun olarak 10 giin
izolasyon uygulanir.

* Hastanede degilse izolasyonda 14 giinii tamamlamasi ve 14.gln
testi istenir.
* Testi pozitif cikmasi halinde izolasyona devam edilir. Testler7 giin

ara ile tekrarlanir. Son pozitif test sonucundan 14. giin sonra
semptom yoksa bireysel antrenmanlara baslanabilir.

¢ Bu tiir sporcularda sistemlere ait komplikasyonlar gérilme ihtimali
unutulmamalidir. Gerekli tibbi degerlendirme yapildiktan sonra
Son takim antrenmanina ve karsilasmalara katilmasina izin verilmelidir.

eyl * Sahaya donmeden dnce;

14 giin
sonra * (test sonucunun rapor edildigi giin 0. giin sayilir)

PNOMONISiI OLAN HER SPORCU MUTLAKA GOGUS HASTALIKLARI
UZMANININ ONAY!I iLE SAHAYA DONMELIDIR

ONERILER

- Fizik muayene ve anamnez
- Tam Kan Sayimi ve Kan Biyokimyasi
- inflamasyon belirtegleri

-Karaciger Enzimleri

-Bobrek Fonksiyonlari
-Solunum fonksiyon testleri

- EKG — Efor Testi- EKO

-24 saat holter

-Kardiyak MRG (ihtiyac¢ halinde)
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3.1.5 Pozitif Vakanin Geri Katilimi

SAHAYA
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_ Pnomoni Olmayanlar Pnoémoni (Hafif Semptomlu) Pnomoni (Agir Semptomliu)

Anamnez-Muayene

Tam Kan Tahlili

inflamasyon Belirtegleri

Sistemlere yonelik kan
degerlendirmesi

EKG-EKO
Eforlu EKG
Holter
Kardiyak MRG

Torax BT

Solunum Fonksiyon
Testi

Kardiyopulmoner Stres
Testi (Spiroergometrik)

Yapilmali

intiyag Halinde Yapiimali

intiyag Halinde Yapiimali
intiyag Halinde Yapiimali

intiyag Halinde Yapiimali
intiyag Halinde Yapiimali
intiyag Halinde Yapiimali
intiyag Halinde Yapiimali

intiyag Halinde Yapiimali

Zorunlu Degil

Zorunlu Degil

Yapilmali

Yapilmali

Yapilmali
intiyag Halinde Yapiimali

Yapilmali

Yapilmali

intiyag Halinde Yapiimali
intiyag Halinde Yapiimali

Yapilmali

intiyag Halinde Yapiimali

intiyag Halinde Yapiimali

Yapilmali

Yapilmall

Yapilmall
Yapilmall

Yapilmall

Yapilmali

intiyag Halinde Yapiimali
intiyag Halinde Yapiimali

Yapilmall

Yapilmall

Yapilmal



3.2 RAKIP TAKIM

Pozitif test sonucu son 4 hafta igerisinde karsilagiimig bir rakip takim blinyesinde ¢ikarsa, tim oyuncu ve
tesis calisanlarinin tarama testine girmesi tavsiye edilir. Test planlamasi Takim Doktoru ve idari

Direktor koordinasyonunda yapilacak olup, test gunu organizasyonu Tarama Testi yonetimi ve bir dnceki
senaryoda belirtilen kurallar ve onergeler ¢ergevesinde tamamlanmalidir.

idari Direktdr glin sonunda ilgili kurumlari ve Federasyonu veri gizliligi cercevesine bilgilendirmelidir.
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MUSABAKA DONEMI

Resmi veya hazirlik musabakalarinin baglamasi ve devami

Misabaka doénemi suregleri idari Direktor, idari Menajer, Ma¢ Operasyon Departmanlari ve Tesis Muduri
koordinasyonu ile surdurulecektir. Her musabakadan 2 gun once tum takim, teknik ve destek ekipleri ile mag
operasyonunda yer alacak ¢alisanlar tarama testine tabi tutulmalidir. Zamanlama ¢izelgesi bir sonraki sayfadadir.
Test organizasyonu ile ilgili detaylar Tarama Testi Yonetimi ve Pozitif Vaka Senaryosu bolumleri altinda
anlatilmistir. Takimla temasi olmayan ve mag¢ operasyonunda yer almayacak olan tesis calisanlar ise bu
donemde opsiyonel olarak iki defa tarama testine tabi tutulabilir. Bu karardaki inisiyatif Takim Doktoru’nda
olacaktir.
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Zorunlu Tarama Testi Zamanlama Cizelgesi

Musabaka Doneminde uygulanmasi gereken Covid-19 tarama testi zaman gizelgesi asagidaki gibidir. Evre 3’'Un
sonunda yapilacak test sonucu pozitif ¢ikan kigiler ile ilgili uygulamalar Pozitif Test Senaryosu bolumunde
anlatilacaktir. Tarama testleri her musabakadan 2 gun Once uygulanmasi ve kadro (oyuncu, ekip)
planlamasinin bu test sonuglarina gore yapilmasi gerekmektedir. Test takvimine ekleme yapmak Takim
Doktoru’nun inisiyatifindedir. Antikor testleri daha dnce de belirtildigi gibi her misabaka 6ncesi yapilacak PCR
testleri ile de kombine edilebilir.

MUSABAKA DONEMI

&0

‘ Zorunlu PCR testi: Tim oyuncu, teknik ve destek ekipleri +
tim kullp calisanlari

Opsiyonel PCR testi: Takimla temasta olmayan ve mag operasyonunda
yer almayan ¢alisanlar igin

‘ Zorunlu PCR testi: TUm oyuncu, teknik ve destek ekipleri + ‘ Opsiyonel Antikor testi: TUm oyuncu, teknik ve destek ekipleri +
mag operasyonunda yer alacak ¢alisanlar mag operasyonunda yer alacak c¢alisanlar
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4.1 EV SAHIPLIGI

Misabaka Doneminde Takim ve Calisan maddesi, musabakalara ev sahibi olunan veya ayni sehirde oynanmasi
durumlarinda oyuncu, teknik ve destek ekipleri ile ¢calisanlarinin sagliklarinin korunmasi surecini kapsamaktadir.
Burada sorumluluk oncelikle Tesis Muduri’nde olup, sonrasinda bireysel sorumluluk devreye girmelidir. Tam
Gruplar iletisim halinde hareket etmelidir. Oneriler agagida aciklanmistir.

©CoNOGOAWNE

Tesis c¢alisanlari bundan onceki bolumlerde anlatilan tedbirlere uymalidirlar

Teknik ve destek ekipleri bundan onceki bolumlerde anlatilan tedbirlere uymalidirlar

Oyuncular HD Evre 3 basligi altinda anlatilan tedbirlere uymalidirlar

Musabaka kampi kadrolari musabakadan 2 gun once yapilacak PCR testine gore belirlenmelidir
Macg operasyonunda ¢aligsacak kisiler de ayni sekilde belirlenmelidir

Musabaka kampi mimkin olan en az ancak optimal sayida ekip ¢alisani ile gerceklestiriimelidir
Onerilen, test giiniinden itibaren takimlarin kendi tesislerinde yatil kampa girmesidir

Kamp yatili olacak ise 1 doktor, 2 masor, 2 malzemeci ve 1 fizyoterapist yeterli olacaktir
Konaklama sirasinda oyuncular ve ekipler ilgili bolumlerde belirtilen tm kurallara uymalidirlar
Kamp sirasinda yemek organizasyonlari yine gruplar halinde yapilmahdir

Yemek organizasyonlari en az 3 grup halinde yapilmahdir

Ofis ve Mag¢ Operasyon Departmani ¢alisanlari oyuncular ile temastan kaginmalidir

Maske ve sosyal mesafe kurallari musabaka kampi ve sirasinda da gegerli olacaktir

Musabaka kampi oncesi tesisteki konaklama odalari dezenfekte edilecektir

. Tesis igerisinde konaklama hizmeti veremeyen kulUplerin yatili kamp yapmamasi onerilir

Bu kulUpler bir sonraki sayfada belirtilen onerilere gore kendi sehirlerindeki bir otelde kamp yapabilir
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4.2 DEPLASMAN YONETIMI

Musabaka Donemi Deplasman Yonetimi, takimin kamp yapilacak tesise guvenli ve saglikli sekilde ulasimi ile
tesisin bulasma riskini en aza indirgeyecek sekilde organize edilmesini kapsamaktadir. Buradaki sorumluluk idari
Menajer ve Tesis Mudurd’ndedir. Musabaka Donemi Deplasman Yonetimi ile ilgili dneriler ve alinmasi gereken
tedbirler asagida ve diger sayfada siralanmistir,

ONOoOhWNE

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Kamp yapilacak tesis mumkunse sadece takima tahsis edilmelidir

Kamp yapilacak tesisin sosyal mesafe agisindan fiziki sartlari dnceden kontrol edilmelidir

Kamp yapilacak tesisin tum alanlari takim ulasmadan hemen 6nce dezenfekte edilmelidir

Kamp yapilacak tesise ziyaretgi kabul edilmemelidir

Kamp yapilacak tesisin minimal ¢alisan ile servis vermesi 6nerilmektedir

Hizmet verecek tum galisanlarin basit bir saglik anketi ile dnceden kontrolinun saglanmasi onerilir*
Kamp yapilacak tesiste tum tesis galisanlari mesafe, maske ve eldiven kurallarina uymalidir

Kamp yapilacak tesis ¢alisanlarina da gunluk vicut 1sisi dlgumleri ve semptom sorgulama yapilmalidir
Kamp yapilacak tesiste tum oyuncu ve ekip ¢alisanlari tek kisilik odalarda kalmalidir

Kamp yapilacak tesiste oyuncu odalarina tesis ¢alisanlarinin girmesi yasaklanmalidir

Kamp yapilacak tesiste her koridorda kirli kiyafet sepetleri olmalidir

Kamp yapilacak tesiste oda temizligi konaklayanin sorumlulugunda olacaktir.

istisnai durumlarda odalara temizlik galisanlarinin girmesine (Kurallar dahilinde) izin verilecektir
Tesis restoraninda Yemek Alanlari kurallari gegerli olacaktir

Eder mumkinse yemekleri takim asgisinin yapmasi saglanacak ve kontrollerden sorumlu olacaktir.
Restoran servis elemanlari Yemek Alanlari kurallari konusunda bilgilendirilecektir

* Semptomlarin ve riskli temasin sorgulandigi online dijital bir anket énden otele gonderilebilir.
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4.2 DEPLASMAN YONETIMI

Musabaka Donemi Kamp Yonetimi ile ilgili oneriler ve alinmasi gereken tedbirler asagidaki sekilde devam
etmektedir.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Gerekmedikge tesisin fitness salonu kullaniimayacaktir

Tersi durumunda HD Evre 3'teki kurallar gergevesinde kullanilacaktir

Antrenman yapilacak ise HD Evre 3’teki antrenman kurallari gegerli olacaktir

Antrenman alani sadece takima tahsis edilmelidir

Antrenman alanina ulasim kurallari Lojistik Yonetim boluma altinda agiklanmistir

Kamp yapilacak tesis takimin bulundugu sehire yakinsa otobus ile ulagim tercih edilmelidir *
Otobus ile ulagsimda Lojistik Yonetim bolumu altindaki kurallar gecgerli olacaktir

Ulasim diger yollardan olacak ise sosyal mesafeye uyulmali, maske ve eldiven kullaniimahdir
Muamkuanse ulasimi saglayacak aracin onceden dezenfekte edilmesi saglanmalidir

Mamkunse ulasim araci igerisinde ¢alisanlarin minimize edilmesi ve kurallara uymasi saglanmalidir
Ulasim sirasinda higbir dUkkandan aligveris yapiimamali ve ortak alanlarda temastan kaginilmahdir
Kamp yapilacak tesise varildiginda herkes seyahat ettikleri kiyafetleri kirli sepetlerine atmalidir
Tesisten stadyuma gidis ve donus surecinde de yukardaki ve tum lojistik kurallari gegerli olacaktir
Mumkun ise stadyuma giriste takim ve galisanlar 1’den fazla otobus kullanmalidir

Musabaka bitiminde tum kamp kadrosu kendi sehrine donecek sekilde planlama yapilmalidir **

* En fazla 6 saatlik mesafeler igin takim otobusu ile ulagim onerilmektedir
** TUm maglar ayni sehirde oynaniyor ise donus direkt kamp yapilan tesise olmalhdir
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4.3 STADYUM YONETIMI

Mlsabaka Donemindeki Stadyum Yonetimi, miUsabaka oncesi, sirasi ve sonrasindaki tim operasyonlari insan
sagligina zarar vermeyecek ve pandemi yonetimini aksatmayacak sekilde surdurebilmeyi amaglamaktadir. Amag
tum oyuncularin, teknik ve destek ekiplerinin, hakemlerin, tUm operasyon ekiplerinin, akredite olan medya
ekiplerinin, akredite olan protokol mensubu kigilerin ve musabakalar seyircili oynanacak ise taraftarlarin
enfeksiyon kapma ve yayma riskini en aza indirmektir. Burada oncelikli sorumluluk ev sahibi takim
yetkililerindedir ancak sonrasinda rakip takim da dahil stadyum icerisindeki herkesin bireysel ve kurumsal
sorumluluklarini yerine getirmesi gerekmektedir. Stadyum igerisinde sosyal mesafe kuralina uyulmasi ve
oynayan oyuncular ve teknik direktor digsinda herkese maske zorunlulugu sart kosulmalidir. Akredite olacak
herkesin musabaka dncesi supheli semptom veya riskli temas bilgilerini ¢alistiklari kurumlara bildirmesi ve stphe
duyulan kisilerin stadyuma gonderilmemesi gerekmektedir. Akredite olacak herkesin musabakadan 2 gun dnce
PCR (opsiyonel Antikor) testi yaptirmis olmasi ve sonuglari misabaka gunu duzenlenen esgudum toplantisina
kadar federasyon yetkilisine bildirmis olmasi gerekmektedir. Stadyum Ydnetimi oyuncular ve teknik ekip, destek
ekipleri, hakemler, medya, guvenlik, protokol ve taraftar yonetimini ayri kapsamlarda ele almalidir. Stadyum
girisinde yetkili kisiler tarafindan herkesin vicut isisi élgimu yapilacaktir.

Musabaka icerisindeki kurallar FIFA, UEFA, Dinya Saghk Orgltii ve Saglik Bakanligimizin glincel onerileri ve
tedbir rehberleri cergevesinde uygulanmali; bu konuda tim paydaslarin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Hakemler
Federasyonlarin kendi protokolleri gergcevesinde korunmali ve bilgilendiriimelidir. Medya ve protokol tribln
yonetimi, Federasyon, Bakanliklar, yayinci kurulug ve ev sahibi yetkili kigileri arasinda surekli iletisim ile koordine
edilmeli ve detaylandiriimalidir. Misabakalarin seyircili oynanacagi dénemde, “Taraftar” yonetimi bagh basina
kapsamli sekilde ele alinarak; Bakanliklar, Federasyon ve ev sahibi kulUbun arasinda surekli iletisim ile
detaylandirilarak surdurulmelidir.

Bahsi gegen konularla ilgili gelismeler takip edilip, gerekirse rehberler glincellenebilecektir. 45



4.3.1 Genel Mag¢ Operasyonu

Mlsabaka Donemindeki Stadyum Yonetimi sorumlulugu oncelikle ev sahibi takima aittir ancak stadyum
icerisindeki her bireyin kisisel sorumlulugu da oldukgca énemlidir. Ev sahibi takim idari Menajer, Tesis Mudir(,
Mag¢ Operasyon Departmani; Federasyon, rakip takim yetkilisi ve guvenlik gugleri ile surekli iletisim halinde
sureci hassasiyetle yurutmelidir. Bu anlamda Saglik Bakanhgr’nin pandemi ile ilgili her tarld bilgilendirme
materyali onceden musabakaya akredite olacak ve stadyumda gorev alacak her kigiye dagitiimis olmali; bilgiler
stadyum icerisinde de poster / afis seklinde gorunur kilinmalidir. Musabakalar icin Genel Mag¢ Operasyonu ile
ilgili dneriler ve alinmasi gereken tedbirler agagida siralanmigtir.

©CoNOOAWNE

Stadyumlar mag sabahi veya 1 gun once profesyonel sirketler tarafindan dezenfekte edilmis olmalidir
Gorevliler ve akredite kigiler disinda stadyuma sadece gereklilik durumlarinda giris yapilmalidir
Stadyum icerisinde herkesin maske takarak sosyal mesafeyi gozetmesi gerekmektedir

Mag operasyonu igin ayri ayri spesifik calisma alanlari / ofisleri olusturulmalidir

Bu calisma alanlari olabildigince sahaya ve triblnlere uzak yerlerde konumlandiriimahdir

Bu calisma alanlari icerisindeki galisan sayisi minimize edilmeli ve sosyal mesafe korunmalidir

Bu calisma alanlarina gorevi olmayanlar diginda kimse girmemelidir

imkan var ise iki adet doping kontrol odasi olusturulmalidir

Saha ici ve digindaki 1Isinma alanlari ile yedek kulUbelerine takimlar disinda kimse girmemelidir
Stadyum icerisinde yer alan tium c¢alisanlar gerekmedikge ylzey temasindan kaginmalidir

. Stadyum igerisinde her alanda 20 metre araliklarla el antiseptigi konumlandiriimalidir

TUm tuvaletlerde yeterince sabun ve el antiseptigi olmaldir
Tuvaletler sadece gerekli hallerde kullaniimali, her saat basi temizlenmelidir
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4.3.1 Genel Mag¢ Operasyonu

Musabakalar i¢cin Genel Mag¢ Operasyonu ile ilgili oneriler ve alinmasi gereken tedbirler asagidaki sekilde devam
etmektedir.

Top toplayicilar igin ayri bir alan belirlenmelidir. Cocuklar, en az 2 metre mesafesine uymalidir.

Top toplayicilarda mag dncesi ve sirasinda ve sonrasinda eldiven ve maskeli olmahdir

Devre arasinda eldivenler dezenfekte edilerek degistiriimelidir

Takimlarin macga transportu ile ilgili oneriler HD Lojistik Yonetim bolumu altinda belirtilmigtir

Her iki takimin ve hakemlerin stadyuma girisi arasinda en az 15 dakika zaman araligi birakilmahdir *
Takimlarin ve hakemlerin soyunma odasina girigine kadarki yuariume alani girig yapildiginda bosaltiimalidir
Takimlar giris yaparken ve yururken takim disi ¢caligsanlar ile arada en az mesafe 4 metre olmalidir
Takim oyunculari ve ekipleri giristen soyunma odasina kadar maske takmalidir

Soyunma odalarinda oyuncular ve ¢alisanlar mumkun oldugunda sosyal mesafeyi korumalidir

10. Soyunma odasinda teknik ve destek ekipleri maske kullanmalidir

11. Hakemler stadyuma giris esnasinda ve sahaya ¢ikana kadar maske kullanmalidir

12. Stadyum igerisinde yemek ve igcecek servisi yapiimamalidir

13. Magi izleme izni olan kigiler arasinda en az 2 metre mesafe olmalidir **

14. Magi izleme izni olan kigiler maske kullanmalidir

15. Takim destek ve teknik ekipleri magi diger izleyenler ile ayni alanda izlememelidir

©Co~NoOGhWNE

* Buna istinaden, takimlarin stadyuma varis zamanlamasi ile ilgili degisiklikler yapilabilir. Takimlarin kisa strede 1sinmaya
cikabilecek sekilde stadyuma gelmeleri konusunda duzenleme yapilir ise kulUplere bildirilecektir
** Magli izleme izni verilecek kisi sayisi ve hakki Bakanliklar ve Federasyon tarafindan gtncel duruma gore belirlenecektir
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4.3.1 Genel Mag¢ Operasyonu

Musabakalar igin Genel Mag Operasyonu ile ilgili oneriler ve alinmasi gereken tedbirler agsagidaki sekilde devam
etmektedir.

Mag oncesi seremonisinde tokalagma olmayacak ve takim fotografi pozu verilmeyecektir

Mag esnasinda yasanabilecek gol sevinci gibi anlarda kulibede bir araya gelmekten kaginilmalhdir
Mac esnasindaki diyaloglarda oyuncular ve teknik ekip hakeme en fazla 2 metre yaklasabilecektir
Yedek kulubelerinde mesafeli oturabilmek adina ve mumkun ise kultbelerin genisletiimesi onerilir *
Saha disina ¢ikan topa eldivensiz herhangi bir temas olursa top dezenfekte edilmelidir **

Sahadaki oyuncu ve yedek kulubesindeki herkesin ayri bir su / sivi sisesi olmalidir

Saha igerisindeki dagitim disinda herkes kendi sigesini kendisi tagimahdir

Atilan ve artik kullanilmayacak malzemelerin toplandigi ayri bir ¢op bidonu olmaldir

Atilan ve tekrar kullanilacak malzemelerin toplandigi ayri bir kutu olmahdir

10. Yedek kulubelerinde ve saha kenarlarinda her 20 metrede bir el antiseptigi olmalidir

11. Yedek kulUbesinde olmayan ekip calisanlarinin mag¢ oncesi ve sonrasi sahaya ¢ikmasi onerilmez
12. Saha kenarindaki tim caligsanlarin (Guvenlik, paramedik vb) sosyal mesafeye uymasi gerekmektedir
13. Saha kenarindaki tim c¢alisanlar maske takmalidir

14. Devre arasina girig, ¢ikis ve bekleme suresince en az 2 metrelik sosyal mesafe korunmalidir

15. Mag sonrasi ¢ikislar ve tedbirler mag¢ Oncesi giris sirasindaki gibi olmalidir

16. Mag sonrasi stadyum, bosaltildiktan sonra ev sahibi Tesis Muduru koordinasyonunda temizlenmelidir

CoOoNOOR~WNE

* Ekstra banklar ve/veya saha gorisiini kisitlamiyor ve sahaya direkt gegise misait ise triblin en alt sirasi da kullanilabilir.
** Saha disindaki top toplayicilar belirtildigi gibi eldiven takmalidir. Eldivensiz her temasta topu dezenfekte etmelidirler
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4.3.2 Medya Yonetimi

Musabakalardaki Medya Yonetimi ve Akreditasyonu igin alinmasi gereken onlem ve tedbirler asagidaki
sekildedir.

1. Tdm medya mensuplari maske kullanmalidir

2. Yayinci kurulug,resmi veri saglayicilari (optik kamera, istatistik vb.), takimlarin medya ekipleri, varsa kulup
TV’si ¢alisanlari, yayinci kurulus disinda TSYD tarafindan akredite edilecek stadyum igerisinde gorev
yapacak kKisilerin sayisi TFF nin ilgili talimatlari ile belirlendigi sekildedir.

Yayinci kurulus disindaki medya mensuplari stadyuma en erken magtan 30 dk. dnce giris yapabilir
Basin Tribunu sosyal mesafe kurallarina gore organize edilmelidir

Foto muhabirleri ve gazeteciler tum suregte oyunculara 4 metreden daha fazla yaklasmamalidirlar
Yiyecek ve icecek servisi olmamalidir ancak medya mensuplari kendi yemeklerini getirebilir

TUum medya alanlarinda el antiseptigi bulundurulmahdir

Kullaniimasi halinde Basin Toplanti Odasi macgtan 45 dk. dnce acilip macgtan 1 saat sonra kapatilacaktir
Kullaniimasi halinde Basin Toplanti Odasina giris sirkilasyonu ve katilimci sayisi kisittanmahdir *

10 Kullanilmasi halinde Mixed-Zone'da (Karma Alan) sosyal mesafe kurallari gegerli olacaktir

11. Oncelikli dnerimiz, oyuncu réportajlarinin online konferans platformlari Gizerinden yapilmasidir ****

©COo~NOOhW

* Basin toplanti odalari sosyal mesafeye el vermeyecek durumda ise kayit ve dagitim igin ajanslara veya yayinci kuruluga éncelik verilebilir ve
iceri alinacak gazeteci ve muhabir sayisinda da kisitilama yapilabilir. Onerilen, kapasitenin 1/3’G kadar muhabir alinmasidir

** imkanlar el vermiyorsa, maske ve en az 2 metrelik mesafeye olanak taniyacak ekipmanlar (Ayakli mikrofon, uzun mikrofon gubugu vb)
ile yapiimalidir
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COVID-19 pandemisi surecinde,
Turkiye Futbol Federasyonu
Saglik Kurulu ve Acibadem Sports is birligi ile,
TFF 2020 - 2021 sezonu igin guncellenmigtir.



