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TURKIYE FUTBOL FEDERASYONU
SAGLIK EKiPLERININ
YAPILANMALARI ve ISLEYISLERI TALIMATI

MADDE 1 - AMAC

Bu talimat; futbol faaliyetlerinin uluslararasi standartlara uygun saglik kosullari
diizeyinde yiritilmesini, Kuliiplerin Saglik Ekiplerinin olusumunu saglamak, ekip
calisanlarimin ¢alisma esaslari ile hak ve ylikiimliiliiklerini belirlemek amaciyla
diizenlenmistir.

MADDE 2 - TANIMLAR ve KISALTMALAR

Bu talimattaki:
a) TFF: Tirkiye Futbol Federasyonu’nu,
b) Saghk Kurulu: TFF Saglik Kurulu’nu,

¢) Kuliip: Futbol dalinda faaliyeti bulunan, mevzuata uygun olarak kurulmus ve TFF
tarafindan tescil edilmis dernek veya sirketleri,

d) Kuliip Saghk Kurulu: Kuliip yonetim kuruluna bagli calisan, biitiin Saghk
organizasyonlarini yapilandiran, takip eden, saglik ekibi ¢alisanlarini segen ve isleyisini
denetleyen, stratejileri belirleyen, projeler gelistiren, saglik isleyisi ile ilgili sorunlar
kuliip yonetim kuruluna ve TFF Saglik Kurulu'na aktaran, kuliibiin belirledigi
hekimlerden olusan bir baskan ve uygun sayida tiyelerden olusan kurulu,

e) Saghk EKibi: Profesyonel kuliiplerin biinyesinde sozlesmeli olarak galisan ve Kuliip
Saglik Kurulu bagskanina bagli olan doktorlari, performans uzmanlarim (tibbi antrenman ve
egzersiz uzmani), fizyoterapistleri, masorleri, beslenme uzmanlarini, psikolojik performans
danismanlarini ve diger profesyonellerden olusan ekibi,

f) Saghk Ekibi Calisam: Saglik personellerini,

g) Takim Doktoru: T.C yasalarinca tip doktorlugu yapmasina izin verilen, TFF
tarafindan diizenlenen egitim programlarindan katiim ve basari belgesi almis tip
doktorunu,

h) Performans uzmam (tibbi antrenman ve egzersiz uzmam): Tiirkiye’de veya
yurtdisinda kurulu spor akademisi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Fizik Tedavi
Yiiksekokulu ve benzeri yiiksekogretim (lisans) programlarindan mezun olan veya
Egzersiz Fizyolojisi ya da Hareket ve Antrenman Bilimlerinde Yiiksek Lisans yapmis
kisilerden, TFF tarafindan diizenlenen egitim programlarindan katilim ve basar1 belgesi
almis, T.C yasalarina gére mesleklerini icra etmelerine izin verilen kisiyi,

i) Takim Fizyoterapisti: T.C yasalarma gore mesleklerini icra etmelerine izin verilen
ve TFF tarafindan diizenlenen egitim programlarindan katilim ve basari belgesi almig
fizyoterapisti,



J) Takim Masorii: Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu mezunu veya TFF tarafindan
diizenlenen Futbol Masorliigii Temel Egitim Programimi basariyla tamamlamig, masaj
tekniklerini takim doktoru denetiminde uygulayan, TFF tarafindan diizenlenen egitim
programlarindan katilim ve basar1 belgesi almig TC yasalarina gore mesleklerini icra
etmelerine izin verilen kisiyi,

k) Beslenme Uzmani: T.C. yasalarina gore beslenme uzmani veya diyetisyen olarak
mesleklerini icra etmelerine izin verilen ya da farkli bir meslek grubunda olup
beslenme veya diyabetik ile ilgili en az yiiksek lisans egitimine sahip ve TFF tarafindan
diizenlenen egitim programlarindan katilim ve basar1 belgesi almus kisiyi,

I) Psikolojik Performans Damsmani: Cocuk ve ergen futbolcularin gelisimi ve elit
sporcu yetistirilmesine katki saglayabilecek, kilavuzluk yapabilecek donanima sahip tip,
psikoloji, rehberlik ve psikolojik danismanlik ile spor bilimleri disiplinlerinin birinden
lisans veya psikoloji ile ilgili alanlardan birinde lisans istii egitime sahip ve TFF
tarafindan diizenlenen egitim programlarindan katilim ve basar1 belgesi almus kisiyi,

m) Sozlesme: Kuliip ile Saglik Ekibi Calisan1 arasinda imzalanan ve TFF tarafindan
tescil edilen Saglik Ekibi Calisan1 Tip S6zlesmesi’ni,

n) Lisans: T.C yasalarina gore ilgili branslarda meslegini icra etmelerine izin verilen ve
TFF tarafindan diizenlenen egitim programlarindan katiim ve basari1 belgesi almis
kisilerin, mesleklerini futbol kuliiplerinde icra edebilmelerine imkan saglayan ve TFF
tarafindan verilen belgeyi,

ifade eder.

MADDE 3 - EGITIM PROGRAMI

(1) Bu talimatin 2.maddesindeki kosullari tagiyan doktorlar, performans uzmanlari (tibbi
antrenman ve egzersiz uzmanlar1), fizyoterapistler, masorler, beslenme uzmanlari,
psikolojik performans danismanlar1 ve diger profesyoneller icin TFF, her sezon en az bir
kez olmak iizere katilim zorunlulugu bulunan egitim programi diizenler.

(2) Egitim programi ve kursa katilim esaslar1 Saglik Kurulu’nun teklifi ve TFF Yo6netim
Kurulu’nun onayi ile belirlenir.

(3) Egitim programma katilan kisiler, program sonunda kendi brans programlari
cercevesinde sinava tabi tutulurlar. Katilimcilarin, basarili sayilabilmeleri igin, yapilan
sinavda, 100 tam puan iizerinden en az 60 puan almalar1 zorunludur.

(4) Sinav basari belgesi alanlara, TFF tarafindan 2 sezon boyunca gegerli olan lisans verilir.

MADDE 4 - CALISMA SARTLARI

(1) Egitim progranmuna katilarak katilim ve basari belgesi alan takim doktorlari, performans
uzmanlar1 (tibbi antrenman ve egzersiz uzmanlari), fizyoterapistler, masorler, beslenme
uzmanlari, psikolojik performans damgmanlar1 ile kuliipler arasinda TFF tarafindan
belirlenen tip sdzlesme formu, eksiksiz diizenlenerek imzalamr. Imzalanan sdzlesme TFF
tarafindan tescil edilir.



(2) Forma uygun olmayan ya da aykiri hiikkiim tasiyan sézlesmeler tescil edilmez. Kuliipler,
bu sozlesmelerin bir 6rnegini 15 giin igerisinde, her saglik ekibi c¢alisani i¢in Sosyal
Gilivenlik Kurumu’na bagl olduklarina dair belge ile birlikte TFF’ye gondermekle
yikimlidiirler.

(3) Sozlesmelerin tescili igin, hastaneden alinmis bir saglik kurulu raporu (miiracaat
tarihinden itibaren en ge¢ 1 ay once alinmig olmasi kosuluyla) ile saglik ekibi galisani
icin Ozel kaza sigortasi yapildigina dair belgenin sozlesme ile birlikte TFF* ye
sunulmasi zorunludur.

(4) Yaptirilacak 6zel kaza sigorta poligelerinin kapsam ve miktarlart her sezon i¢in TFF
tarafindan tespit ve ilan edilir.

MADDE 5 - KULUPLERIN YUKUMLULUKLERI
Profesyonel kuliipler;

a) En st iki profesyonel ligde miicadele eden kuliipler ig¢in Kuliip Saglik Kurulu
olusturmak,

b) Lisans almis en az bir takim doktoru ve masor ile s6zlesme imzalayarak kadrolarinda
bulundurmak (EK-1).

c) En st iki profesyonel ligde miicadele eden kuliipler i¢in, fizyoterapist, performans
uzmani (tibbi antrenman ve egzersiz uzmani), beslenme uzman ve psikolojik performans
danigsman ile sdzlesme imzalayarak kadrolarinda bulundurmak (EK-1).

d) Oynadiklar1 6zel ve resmi tiim miisabakalarda, yedek kuliibesinde gorevli lisansh bir
adet takim doktoru ile lisansh bir takim fizyoterapisti veya lisansli bir takim masorii
bulundurmak ve kuliip saglik ekibi ¢alisan1 olmayan kisileri, miisabaka esame listesine
doktor, fizyoterapist ve masor olarak yazmamak,

e) Sezonun bitiminden en geg 15 giin sonra saglik ekiplerini TFF’ye bildirmek,

f) Saglik ekibinin gorevlerini yerine getirebilmeleri igin gerekli sartlart saglamak,

g) Kuliip saglik yapilanmasinin temel hizmet alanlar ile ilgili yiikiimliiliiklerini yerine
getirmek (Ek-2),

h) Futbolcu sagligi ve performans ile ilgili TFF talimat, genelge ve taleplerinin Saglik
Ekibi tarafindan uygulanmasini saglamak (Ek-2), (EK-3),

i) Saglik Ekibi Calisaninin, TFF tarafindan bildirilen egitim programi, toplant1 ve
sinavlara katilmalari i¢in gerekli maddi destegi saglamak,

J) Sozlesme ile kabul edilmis edimleri, ticretleri ve diger hak ve alacaklart zamaninda
yerine getirmek ,

k) Saglik ekibi ¢alisanlarin1 ilgili mevzuata gore, Sosyal Giivenlik Kurumu’na
kaydettirmek sdzlesme siiresince dogacak sigorta primlerini yatirmak,



1) S6zlesme ile saglik ekibi ¢alisanlarina ticret olarak yapilacak édemeler tizerinden 193
sayili Gelir Vergisi Kanunu’nun ilgili maddeleri uyarinca, gelir vergisi tevkifati
yapilarak bagl oldugu vergi dairesine yatirmak,

m) TFF’ye tescil ettirdikleri i¢ yonetmeliklerini ve/veya disiplin talimatlarini,
sozlesmenin imzalandig1 tarihte veya en ge¢ bunlarin TFF’ye tescil ettirildigi tarihte
imza karsiliginda saglik ekibi ¢alisanina teslim veya noter aracilig ile teblig etmek,

ile ytikiimliidiirler.

MADDE 6 - SAGLIK EKiBi CALISANLARININ YOKUMLULUKLERI

Profesyonel kuliiplerle sozlesme imzalamis lisanshi takim doktorlari, performans
uzmanlar1 (tibbi antrenman ve egzersiz uzmanlari), fizyoterapistler, masorler, beslenme
uzmanlar1 ve psikolojik performans danismanlari;

a) Kuliip saglik yapilanmasinin temel hizmet alanlarindaki gorevleri uygulamak, (EK-2)

b) Sozlesmeyle bagli olduklari kuliibiin takiminda yer alan futbolcularin; kamplar,
antrenmanlar, seyahatler ve miisabakalar sirasindaki tiim saglik kontrollerini yapmak,
meydana gelebilecek sakatlik ve benzeri saglik sorunlarina miidahale etmek, bunlarin
Onlenebilmesi i¢in gerekli tedbirleri almak, tedavi igin azami gayret sarf etmek,
psikolojik sorunlarim1 ¢ézmesinde yardimci olmak, isine konsantrasyonunu artirmak,
beslenmesini diizenlemek, performanslarint degerlendirip, performans artirict tedbirler
almak (EK-3),

c) TFF’ye, miisabaka gorevlilerine, futbolculara, yoneticilere kuliiplere ve diger kisilere
karst disiplin ihlali meydana getirmekten kaginmak,

d) TFF mevzuatina ve diger hukuk kurallarina uygun hareket etmek,

e) TFF Saglik Kurulu’nun belirleyecegi esaslar dogrultusunda performans ve saglik
konusunda gerekli bilgi paylagimina uygun zeminde hareket etmek,

f) Kuliibiin izni veya sozlesmede 6zel hiikkiim bulunmaksizin aymi anda birden fazla
kuliipte calismamak,

g) TFF tarafindan bildirilen egitim programlari, toplant1 ve sinavlara katilmak,

h) Saglik ekibinin hiyerarsik diizeni igerisinde kuliip saglik kurulu baskaninin, baskanin
olmadig1 durumlarda ise takim doktorunun talimatlarina uygun hareket etmek,

i) Kendisine teslim edilen arag, gere¢ ve sihhi yardim malzemelerinin bakim ve
muhafazasini yapmak,

J) (TFF Yonetim Kurulu’nun, 10.08.2011 tarih ve 4 sayih karariyla yiiriirliikten
kaldirilmistir.)

ile yiikiimliidiirler.



MADDE 7 - PROTOKOLLER

(1) Saghk Isbirligi Protokolii Yapilan Kuruluslardan Alinan Saghk Hizmetleri: Saglik
ekip ve hizmetleri konusunda bir saglik kurulusundan destek alan kuliipler, ekip ve
hizmet konusunda aldiklar1 destekleri isbirligi protokoliiniin ilgili maddelerinin
asillarin1 veya niishalarini en geg 1 hafta icerisinde TFF’ye sunmak zorundadirlar.

(2) Bilimsel Isbirligi Protokolii Yapilan Universitelerden Alinan Saghk ve Performans
Hizmetleri: Saglik ekibinin kurulmasi, saglik ve performans hizmetleri konusunda,
bilimsel isbirligi protokolii yaparak iiniversitelerden destek alan kuliipler, isbirligi
protokoliiniin ilgili maddelerinin asillarin1 veya niishalarin1 en geg¢ 1 hafta icerisinde
TFF’ye sunmak zorundadirlar.

MADDE 8 - SAGLIK EKIiBi CALISANI TiP SOZLESMESI

(1) Taraflar, TFF tarafindan belirlenen Saglik Ekibi Calisan1 Tip Sozlesmesi’ni (EK-4 ve
EK-5) eksiksiz olarak iki niisha halinde diizenler ve imzalarlar.

(2) Taraflar, ahlaka, genel hukuk kurallarina ve bu talimat hiikiimlerine aykirt olmamak
kaydi ile 6zel hiikiimler tespit edip s6zlesmede gosterilen boliime yazabilirler.

(3) Sozlesmelerin en az 1 yil siireyle yapilmasi zorunludur. Sézlesme bitis tarihinden sonra
resmi miisabakalarin devam etmesi halinde, sdzlesmenin siiresi miisabakalarin bitimine
kadar uzamis sayilir.

(4) Kuliibiin izni ya da sozlesmesinde aksi yonde hiikiim bulunmamasina ragmen birden
fazla kuliiple sozlesme imzalayan saglik ekibi c¢alisanlarinin sdzlesmelerinin higbiri
tescil edilmez. Tescil edilmis sdzlesme varsa, TFF tarafindan tescil iptal edilir. Saglik
ekibi calisani, on bes gilnliikk siire igerisinde sozlesmelerin taraflarindan birinin
muvafakatini alamamasi halinde, sezon sonuna kadar hig¢bir kuliipte gérev yapamaz.

(5) Saglik ekibi galisamina yapilacak olan 6demeler ve tazminat kosullart sozlesmede
mutlaka gosterilir.

(6) Taraflarin birbirlerine yapacaklar1 her tiirlii tebligat, s6zlesmede gosterilen adreslerine
iadeli _ taahhiitli mektupla yapilir. Taraflar adreslerinde olabilecek degisiklikleri,
taahhiitlii bir mektupla birbirlerine ve TFF’ye bildirmek zorundadirlar. Aksi takdirde
sOzlesmede yer alan adreslere yapilacak tebligatlar gegerli sayilir.

MADDE 9 - UCRET

(1) Ucret, sozlesmede belirlenmesi zorunlu olan ve saglik ekibi calisanlarina aylik asgari
ticret tutarinin altinda olmamak kaydiyla 6denen tutardir.

(2) Sozlesmede aylik licrete ek olarak transfer iicreti ve primler de belirlenebilir.

(3) Saglik Ekibi Calisani, Kamu Gorevlisi olmasi halinde, bagl oldugu kurumdan alacagi
izin yazisini ibraz ederek, kuliiplerde {icret almadan goniillii olarak gorev yapabilir.



1)

(2)

MADDE 10 - SOZLESMENIN TESCILI

Saglik Ekibi Calisam1 Tip Sozlesmesinin tescili igin;

a) Taraflarinca imzalanmus, siiresi ve saglik ekibi ¢alisanina 6denecek iicreti igeren
Saglik Ekibi Calisan1 Tip S6zlesmesi’nin,

b) Kuliibii temsile yetkili kisileri belirleyen noter tasdikli imza sirkiilerinin,

c) Saglik ekibi calisaninin veya vekilinin, imza tarihinden en ge¢ 10 giin 6nce
diizenlenmis ve ilgili kuliiple yapacagi sozlesmede kullanilacagina iliskin agiklamay1 da
iceren noter tasdikli imza beyannamesinin,

d) Saglik ekibi galiganina TFF tarafindan verilen lisansin,

e) Basvuru tarihinden en geg¢ 1 ay dnce tam tesekkiillii hastaneden alinmis saglik kurulu
raporunun,

f) Sozlesmelerin tescilinde alinacak ve her yil sezon basinda TFF tarafindan
belirlenecek referans ticretlerinin 6dendigini gésteren makbuzun,

g) Herhangi bir kuliiple sozlesmesi olmadigina dair TFF tarafindan diizenlenmis
belgenin,

h) Isbu talimatin ekinde yer alan taahhiitnamenin noterce tasdik edilmis suretinin,
i) TFF tarafindan istenecek diger belgelerin,

TFF’ye ibraz1 zorunludur.

MADDE 11 - KARSILIKLI SONA ERDIiRME

Karsilikli sona erdirmenin kayitlara islenebilmesi i¢in buna iliskin s6zlesmenin asagida
belirtilen belgelerle birlikte TFF’ye ibrazi zorunludur:

a) Kuliibii temsile yetkili kisileri belirleyen noter tasdikli imza sirkiileri,

b) Saglik Ekibi Calisaninin veya vekilinin, imza tarihinden en ge¢ 10 giin Once
diizenlenmis ve ilgili kuliiple yapacagi sona erdirme sozlesmesinde kullanilacagina
iliskin agiklamay1 da igeren noter tasdikli imza beyannamesi.

MADDE 12 - SAGLIK EKiBi CALISANININ FESiH HAKKI

Kuliip, saglik ekibi calisaninin iicretlerini 6demekte ya da sdzlesmeden kaynaklanan
diger edimlerini ifada temerriide diistiigi takdirde, saglik ekibi ¢alisan1 sézlesmesini
feshetmek arzusunda ise, kuliibiine keside edecegi bir ihtarname ile edimini 20 giin
icinde yerine getirmesini bildirmek zorundadir.

Kuliip, s6z konusu mehle ragmen {icretini 6demedigi veya sézlesmeden kaynaklanan
diger edimlerini yerine getirmedigi takdirde, saglik ekibi c¢alisan1 mehlin sona
ermesinden itibaren ancak 7 giin i¢inde s6zlesmesini feshedebilir.



(3) Saglik ekibi galisan1 s6zlesmesinde belirtilen gorev tanimlamalarinin disindaki islere
zorlanmasi halinde, s6zlesmenin feshi ihbarinda bulunabilir.

MADDE 13 - KULUBUN FESIiH HAKKI

a) Saglik ekibi ¢alisaninin 6. maddede belirtilen yiikiimliiliiklerini agir bir sekilde ihlal
etmesi,

b) Saglik ekibi ¢alisaninin her ne sebeple olursa olsun siirekli 5 giin veya aralikli 10 giin
veya daha fazla bir miiddetle kuliibii ile fiilen irtibatin1 kesmis olmasi,

¢) Saglik ekibi galisaninin futbol faaliyeti disinda vaki hastalik veya istirahat halinin bir
yil i¢inde toplam on dort haftayr agmast,

d) Futbol Disiplin Talimati ¢er¢evesinde kurulmus Disiplin Kurullar tarafindan {i¢ ay
veya iizerinde miisabakadan men veya hak mahrumiyeti cezasi verilmesi,

hallerinde kuliipler s6zlesmenin hakli sebeple feshi ihbarinda bulunabilir.

MADDE 14 -FESIiH BiLDIiRiMi

(1) Bu talimatta belirtilen hiikiimler dogrultusunda fesih hakkimi kullanmak isteyen kuliip,
noterden saglik ekibi galisanim1 muhatap gosteren bir ihbarname keside ederek, bu
ihbarnamenin bir suretini bilgi i¢in TFF’ye gondermek zorundadir.

(2) Bu talimatta belirtilen hiikiimler dogrultusunda fesih hakkini kullanmak isteyen saglik
ekibi ¢alisani, noterden kuliibii muhatap gosteren bir ihbarname keside ederck, bu
ihbarnamenin bir suretini bilgi i¢in TFF’ye gondermek zorundadir.

(3) TFF, ibraz iizerine ihbarnameyi kayitlarina isler.

MADDE 15 - (TFF Yonetim Kurulu’nun, 17.11.2015 tarih ve 9 sayilh toplantisinda
alinan kararla yiiriirliikten kaldirilmstir.)

MADDE 16 -DIiSIPLIN HUKUMLERI

(1) Mesleki agidan yapmalari gerekenleri yanlis veya eksik yapmalari veya hig
yapmamalar1 halinde, saglik ekibi ¢alisanlarina, ihtar, para cezasi veya hak mahrumiyeti
cezasi verilir.

(2) Saglik ekibi ¢alisanlarinin yetkileri ve mesleki sorumluluk alanlari disinda bir
uygulamada bulunmalar1 halinde para cezasi veya hak mahrumiyeti cezasi verilir.
Ayrica ihlalde bulunan saglik ekibi c¢aliganlarinin lisanslar1 askiya alinabilir veya iptal
edilebilir.

(3) Yukaridaki iki fikradaki ihlallerin varligmi Saglik Kurulu Bagkani tespit eder. Saglik
Kurulu Baskani, fiilin agirhgt konusunda TFF Saglik Kurulu Onur Kurulu’nun
gortistinii alir ve dosyanin Hukuk Kurulu’na gonderilmesine karar verir.

(4) Bu talimat hiikiimlerinde belirlenmis sartlar1 tasimayan bir kisi ile saglhk ekibi tip
sOzlesmesi imzalanamaz.



(5) [TFF Yonetim Kurulu’nun 12.08.2010 tarih ve 90 sayili toplantisinda ¢ikartilmis ve
ayni tarihte ilan edilmistir]

MADDE 17 - TALIMATTA HUKUM BULUNMAM ASI

Bu talimatta hiikiim bulunmayan hallerde TFF Yonetim Kurulu karar vermeye
yetkilidir.

MADDE 18 - YURURLUK

Bu Talimat 30.06.2009 tarihinde TFF’nin resmi web sitesi olan www.tff.org adresinde
yayinlanarak yiiriirlige girmistir

MADDE 19 - YURURLUKTEN KALDIRILAN HUKUMLER

Bu talimatin yiiriirliige girmesi ile 16 Agustos 2007 gin ve 26615 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiriirliige giren Saglik Ekipleri Talimat1 yiirtirliikten kalkar.

MADDE 20 - YURUTME

Bu talimati, TFF yiiriitiir.

Bu Talimat’in 16. maddesinin 5. fikrasi, TFF Yonetim Kurulu’nun 12.08.2010 tarih ve
90 sayil1 toplantisinda ¢ikartilmis ve ayni tarihte TFF’nin resmi web sitesi olan
www.tff.org adresinde yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

TFF Yonetim Kurulu’nun 23.08.2011 tarih ve 6 sayili toplantisinda aldigi karar ile bu
talimatin 6. maddesinin “j” fikrasi yiriirlikten kaldirilmig, 15. maddesi, Ek-4 ve Ek-5
degistirilmis ve bu degisiklik 24.08.2011 tarihinde TFF’nin resmi internet sitesi olan

www.tff.org adresinde yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

TFF Yonetim Kurulu’nun 13.05.2013 tarih ve 24 sayili toplantisinda, bu Talimat’in 2.
maddesinin “e” ve “l” bentleri, 3. maddesinin 1. fikrasi, 4. maddesinin 1. fikrasi, 5.
maddesinin “c” bendi, 6. maddesinin ilk climlesi, 8. maddesinin 1. fikrasi, 10.
maddesinin “a” bendi ile Ek 1 ve Ek 4’tin degistirilmesine karar verilmis ve bu
degisiklikler 15.05.2013 tarihinde TFF’nin resmi web sitesi olan www.tff.org adresinde

yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

TFF Yonetim Kurulu’nun 18.06.2013 tarih ve 27 sayili toplantisinda aldig1 karar ile bu
talimatin, 4. maddesinin 1. fikras1 ve Ek 4’1 degistirilmis ve bu degisiklikler 19.06.2013
tarihinde TFF’nin resmi internet sitesi olan www.tff.org adresinde yayimlanarak
yuriirlige girmistir.

TFF Yonetim Kurulu’nun 17.11.2015 tarih ve 9 sayili toplantisinda aldig1 karar ile bu
talimatin, 15. maddesi yiirlirlikten kaldirilmig, Ek 4’0 ve Ek 5’in 3. maddesi
degistirilmis bu degisiklikler 18.11.2015 tarihinde TFF’nin resmi internet sitesi olan
www.tff.org adresinde yayimlanarak yiirlirliige girmistir.

TFF Yo6netim Kurulu’nun 15.08.2018 tarih ve 94 sayili toplantisinda aldigi karar ile bu
talimatin, 9. maddesine 3. fikra eklenmis ve bu degisiklikler 17.08.2018 tarihinde
TFF’nin resmi internet sitesi olan www.tff.org adresinde yayimlanarak yiiriirliige
girmistir.
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GECIici MADDE

Bu talimatin yiiriirliige girdigi tarihten once kuliiplerde goérev yapan Saglik ekibi
calisanlari, kuliiplerin saglik ekiplerinde gorev yapabilmek i¢in katilim ve basart belgesi
almak zorundadirlar. Saglik ekibi ¢alisanlari, bu talimat geregi TFF’nin acacag ilk
egitim programina katilincaya kadar bagli bulunduklar1 kuliiplerde gorev yapabilirler.
Bu siirenin bitiminde katilim ve basar1 belgesi almayan saglik ekibi ¢alisanlar1 futbol
kuliiplerinin saglik ekiplerinde ¢alisamazIlar.
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(Ek 1)

Performans

Psikolojik .
Kuliip/ Antrendorii/ Beslenme . N Fizyo-
Performans Masor . Doktor
Takim Performans Uzmani terapist
Danismam
Uzmam
Siiper Lig 1 1 1 1 1 1
TFF 1. Lig
1 1 1 1 1 1
TFF 2. Lig
- - - 1 - 1
TFF 3. Lig
- - - 1 - 1
Amator
Ligler - - - - - -
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(Ek 2)

KULUP SAGLIK YAPILANMASININ
TEMEL HIZMET ALANLARI

Kuliiplerdeki saglik kurulu ve saglik ekiplerinin temel hizmet alanlarini 3 ana baslikta
toplamak miimkiindiir:

1. KORUYUCU hekimlik uygulamalari,

2. PERFORMANS hekimligi uygulamalari,

3. TESHIS ve TEDAVI EDICI hekimlik uygulamalari,

KORUYUCU HEKIMLIK UYGULAMALARI

a) Kuliip ¢alisanlarinin, ascilarinin ve hizmetlilerinin saglik, hijyen ve bulasici
hastaliklar yoniinden durumlarinin degerlendirilmesi, egitilmesi ve gerekli (portdr
testleri, asilama vb) onlemlerin alinmasi,

b) Sporcularin antrenman yaptiklar1 salon, saha ve benzeri alanlarin sagliga
uygunlugunun tespiti ve saglik durumunu etkileyecek konularin (zemin ve malzeme
problemleri vb) degerlendirilmesi ve dnlemlerinin alinmasi,

¢) Sporcularin saglik standartlarinin tespiti i¢in diizenli olarak gerekli saglik
kontrollerinden gecirilmesi,

d) Sporcularin bulasict hastaliklar yoniinden periyodik olarak kontrolden gecirilmesi ve
gerekli hallerde koruyucu uygulamalarin (asilama vb) yapilmasi,

e) Sporcularin sagliklilik hallerinin devami, olusabilecek is giicli kayiplarinin 6nlenmesi
icin sakatlik risklerinin tayini ve bu risklerin kiiciiltiilmesine yonelik ¢alismalarin
yapilmasi ve futbolculara gerekli egitimin verilmesi.

PERFORMANS HEKIMLIGi UYGULAMALARI
a) Sporcularin performans alt yapilarinin degerlendirilmesine yonelik galismalarin
planlanmasi ve uygulanmasi,

b) Atletik performansin sahaya tasinmasindaki iki onemli unsurun (fiziksel ve psisik
durumun) degerlendirilmesi, takip edilmesi ve gerekli durumlarda uygun destegin

yapilmasi,

¢) Motorik 6zelliklerin saha ve laboratuar testleri ile degerlendirilerek sporcularin
fiziksel performans durumlart ile ilgili bilginin teknik heyetle paylasiimasi,

d) Tespit edilen eksikliklerin giderilmesine yonelik egzersiz regetelerinin yazilmasi ve
uygun planlamanin teknik heyetle paylasiimasi,

e) Fiziksel performans konusundaki eksikliklerin ve dengesizliklerin
olusturabilecegi risklerin degerlendirilerek onlemlerinin alinmasi,

f) Sporcularin psisik durumlarinin degerlendirilmesi, gerekli bilgilerin diizenli olarak
teknik heyet ve idari heyetle paylasiimasi,

g) Sporcularin karsilastiklar: fiziksel-psisik yiik, dinlenme ve beslenme diizenlerinin
planlanmasi ve uygulamalarin bu planlamaya gore yapilmasinin saglanmasi.
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TESHIS ve TEDAVI EDiICi HEKIMLIK UYGULAMALARI

a) Tiim sporcularin saglik kayitlarinin tutulmasi, takiplerinin yapilmasi, sakatlik ve
hastaliklarinin kayit altina alinmast,

b) Olusan sakatliklara acil ve ilk miidahalenin yerinde ve zamaninda yapilmasit,

c) Sakatligin taninmasi, teshis icin gerekli tetkiklerin yapilmasi ve gerekli hallerde ilgili
brans hekimleri ile konsiilte edilmesi,

d) Tedavi planlamasinin yapilmasi ve uygulanmasi,

e) Sporcunun sahaya doniis kriterlerine uygun hale gelene kadar tedavisinin
stirdiiriilmesi,

f) Sporcunun sakatlik 6ncesi, hatta en yiiksek performans sinirina yakin performans
diizeyine ulastirilmasi i¢in rekondisyon ¢alismalarinin planlanip, uygulanmasi.

14



(Ek 3)
SAGLIK PROBLEMi OLAN SPORCUNUN HASTA HAKLARI

Bilgi edinme hakki:

Sporcu saglik problemi yasadigi siiregte; her tiirlii tibbi gergekler, kendisine
uygulanacak girisimler, bu girisimlerin risk ve yararlari1 ve uygulanabilecek alternatif
tedaviler hakkinda bilgi edinme hakk1 vardir.

Sporcunun, tedavinin herhangi bir asamasinda kuliip saglik ekibinin bilgisi ve kuliip
yOnetiminin onayi ile ikinci bir goriisii alma hakk: vardir.

Tibbi bakim ve tedavi hakki:

Her sporcunun; 1rk, dil, din ayrimi gdzetilmeksizin esit olarak, saygin bir sekilde saglik
hizmetlerinden yararlanma, kendisiyle ilgili tibbi kararlara ve tedavi planina katilma
veya tedavi planini reddetme ile saglik ekibine ve tibbi bakima her an ulagabilme hakk1
vardir.

Aydinlatilmis onam hakki:
Sporcunun; her tiirlii girisim igin bilgilendirilerek onayinin alinmasini isteme hakki
vardir.

Mahremiyet ve 6zel hayata saygi, tibbi kayitlarin saklanmasi hakki:
Sporcunun; tiim bilgilerinin gizlilik esaslarina uyarak saklanmasini isteme, tibbi
kayitlarinin eksiksiz ve dogru olarak korunmasini isteme, bu kayitlara, kendisi veya
yetkili kildig1 kisi tarafindan istediginde ulasabilmesini isteme hakk1 vardir.

Basvuruda bulunma hakka:

Sporcunun; kolayca ulasabilecegi, kendisini dinleyen, sorunlarini rahat¢a ifade
edebilecegi bir bagvuru mekanizmasini kuliipteki saglik yapilanmasinda bulma hakki
vardir.

SAGLIK PROBLEMI OLAN SPORCUNUN SORUMLULUKLARI
Saglik durumu ile ilgili eksiksiz ve dogru bilgiyi saglik ekibi ile paylagsmak.

Tedavi plani ve/veya bu planin basari ile tamamlanmasi i¢in tedavi ile ilgili endise ve
sorularini saglik ekibi ile paylagmak.

T1bbi bakimdan birinci derecede sorumlu kisilerin tedavi plani ile ilgili tavsiyelerine
uymak.

Tedavi planin1 uygulamadig veya reddettigi durumlarda yasayabilecekleri konusunda
bilgilendirildikten sonra, bu karara ait sorumlulugu tagimak.

T1bbi tedavi ve rekondisyon siiresi boyunca kuliibiin ve saglik ekibinin kural ve
prosediirlerine uymak.

Diger sporcularin, saglik ekibi ¢alisanlarinin ve kuliip vasitasi ile iligki i¢inde oldugu
saghk  uygulamalar1 ile ilgili her bireyin haklarina saygili  olmak.

Yeni gelisen saglik sorunu oldugu veya var olan sikayetlerinin arttigi durum ile
karsilastig1 zaman, saglik ekibini en kisa zamanda bilgilendirmek.
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(Ek 4)

TURKIYE FUTBOL
FEDERASYONU

C*

SAGLIK EKiBi CALISANI
SOZLESMESI

Profesyonel takimi bulunan Kuliiplerle Profesyonel Saghk Personeli arasinda yapilacak
akitlerde kullaniimak iizere 6rnek olarak hazirlanmistir.
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BU SOZLESME

Profesyonel takimi bulunan Kuliip ile Saglik Ekibi Calisan1 arasinda yapilacak akitlerde
kullanilir.
1. SOZLESME DUZENLENIRKEN DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

Kuliip ile Saglik Ekibi Calisam arasinda yapilacak akitlere ait olan bu SOZLESME,
SAGLIK EKIPLERININ YAPILANMALARI ve ISLEYISLERI TALIMATI esaslarina
gore diizenlenmistir.

Islemler, TEBLIGAT KANUNU hiikiimlerine gore yapilir. Taraflar, sozlesmedeki
adreslerinde olabilecek degisikligi yekdigerine ve TFF’ye resmen bildirmek
zorundadirlar.

Aksi 6zel hiikiimlerde belirtilmedigi siirece birden fazla kuliip ile SOZLESME
YAPILAMAZ.

Sézlesme, TARAFLARIN RIZASI ile NOTER’den bu talimattaki hiikiimlere gore
FESHEDILEBILIR. Fesihnamenin birer 6rnegi TFF’ye gonderilir.

Bu sozlesme ile saglik ekibi calisanina yapilacak ddemeler iizerinden 193 sayili Gelir
Vergisi kanununun ilgili maddeleri uyarinca Gelir Vergisi tevkifati yapilarak kuliip
tarafindan bagl oldugu Vergi Dairesine yatirilir. Aksine davrananlar hakkinda Vergi
Usill Kanunu’nda belirtilen cezalar uygulanir. Ayrica bu sézlesmenin bir 6rnegi bir ay
icerisinde Maliye Bakanlig1 Gelir Idaresi Baskanligi’na gonderilir.

Sozlesme (1) niisha olarak tanzim ve imza edilir. Tanzim edilen s6zlesme, TFF
tarafindan tasdik edildikten sonra birer 6rnegi taraflara verilir.

2. OZEL HUKUMLER

*Basili yetki ve sorumluluklar disinda kalan anlasma maddeleri bu boliimde yer alir.
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A - SAGLIK EKiBi CALISANININ

Gorevi

T.C. Kimlik No.

Adi ve Soyadi

Ana adi ve Baba adx

Dogum Yeri ve Tarihi (ay,
giin)

Niifusa Kayith Oldugu Yer

Bolgesi

Kuliip Tebligat Adresi

Cahsanin Kuliip Dis1

Ikametgah
B - SPOR KULUBUNUN
Adi
Bolgesi
Tebligat (Ikametgah)
Adresi

Yetkili Temsilcinin
Adi ve Soyadi

Kuliipteki Gorev ve Unvani

SARTLAR

S6zlesmenin Baslama
Tarihi

Sozlesmenin Bitis Tarihi

Ayhik Ucret (Net, Briit)

Gordiigii En Son Kursun
Yeri ve Tarihi

Sozlesmeyi miistereken imzalayan bizler, karsi sayfada yazili konu ve hususlari tamamen okudugumuzu; SAGLIK
EKIPLERININ YAPILANMALARI ve ISLEYISLERI TALIMATI nin hiikiimlerini bildigimizi; Talimatin yiikledigi
vecibeleri eksiksiz yerine getirecegimizi; Tiirkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun’a, TFF
Statiisii’'ne, miisabaka statiilerine ve talimatlara uyacagimizi, bu sézlesmenin akdinden sonra yiiriirliige girecek
talimatlara ve mevcut talimatlarda yapilacak her tiirlii degisikligin, hakkimizda uygulanacagini kabul ettigimizi beyan
ve kabul ederiz.

Isbu Sozlesmeyi tadil eden anlasmalar veya Sozlesme’ye yapilacak olan eklemeler yazili olmadik¢a Taraflar:
baglamaz.

Her iki tarafin katilimiyla tek niisha olarak tanzim edilen isbu ...... sayfalik Profesyonel Saglik Ekibi Calisan1 Tip
Sozlesmesi ......cccceeevnnnnn. tarihinde ..................... birlikte okunup imzalanarak teati edilmis ve TFF’ye tevdi
edilmek suretiyle yiiriirlige girmistir.

Saghk Ekibi Calisaninin Kuliip Temsilcisinin
Ad ve Soyadi Ad1 ve Soyadi

Gorevi Unvani

Imzas Imzas1

18




1. SOZLESMENIN TFF TARAFINDAN TASDIKINE AIT KISIM:

Isbu sozlesme TFF tarafindan — ...... [ [ tarihinde tasdik ve tescil edilmistir.

Sorumlu Memurun

Adi ve Soyadi

imzas1




(Ek -5)
SAGLIK EKIBI CALISANI iICIN TAAHHUTNAME
Saglik Ekibi Calisan statiisiinde TFF nezdinde tescil edildigim siirece;
1) TFF’nin Kanun, Statii, diger ilgili tiim diizenleme ve kararlarina aynen uyacagimi;

2) TFF tarafindan diizenlenecek profesyonellik kriterleri ile lig statiilerini kabul
ettigimi;

3) TFF Yonetim Kurulu’nun, TFF Disiplin Kurullari’nin Etik Kurulu’nun Kuliip Lisans
Kurulu'nun ve karar vermeye yetkili diger kurullarinin kararlarina karsi1 sadece TFF
Tahkim Kurulu’na itiraz edecegimi, Tahkim Kurulu’nun bu kararlarina kars1 adli ya da
idari yargida tespit, iptal ya da tazminat davasi agmayacagimi, bu kararlara karsi temyiz
ve iptal gibi kanun yollarina bagvurmayacagimi

4) Yukaridaki taahhiitlerime aykir1 hareket ettigim takdirde tescilimin iptalini ve
miisabakalara istirak ettirilmemeyi kabul, beyan ve taahhiit ederim.

NOT:

Saglik Ekibi Calisani tarafindan imzalanan bu taahhiitname, noter tarafindan tasdik
edilecektir.
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