DUNYA DOPINGLE MUCADELE YONETMELIGI
2009 YILI YASAKLILAR LISTESI
ULUSLARARASI STANDARTLARI

Bu Liste 1 Ocak 2009 tarihinden itibaren gegcerlidir.

Herhangi bir ilacin kullanimi tibbi olarak belirtilmis endikasyonlarla sinirlidir.
S1, S2, S4.4, S6a ve _\_(asakll Yontemler M1, M2 ve M3 disindaki tum yasakli
maddeler “Ozel Maddeler” olarak degerlendirilecektir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE
YONTEMLER (KARSILASMA ICI VE KARSILASMA DISI)

YASAKLI MADDELER
S1. ANABOLIK MADDELER
Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)
a. Eksojenik™ (Vicudun Gretmedigi) AAS’ler asagidaki gibidir;

1- androstendiol (5a-androst-1-ene-33, 17 B-diol); 1-androstendione (5a-
androst-1-ene-3,1-dione); bolandiol (19-norandrostenediol); bolasterone;
boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17 -dione); calusterone; clostebol;
danazol (17a-ethynyl-17B -hydroxyandrost-4-eno 2,3-d isoxazole);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p -hydroxy-17a-methylandrosta-
1,4-dien-3-one); desoxmethylItestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en- 178 -
ol); drostanolone; ethylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-1 -ol);
fluoxyesterone; formebolone; furazabol (178 -hydroxy-17a-methyl-5a-
androstano [2,3-c] —furazan); gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17f3-
dihydroxyandrost-4-en-3-one), mestanolone; mesterolone; metenolone;
methandienone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one),
methandriol; methasterone (2a, 17a-dimethyl-5a-androstane-3-one-17p -ol);
methyldienolone (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-
testosterone (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);
methyInortestosterone (1B -hydroxy-1 a-methylestr-4-en-3-one);
methyltrienolone (17p -hydroxy-17a-methylestra-4,9 11-trien-3- one);
methyltestosterone; mibolerone; nandrolone; 19- norandrostenedione
(estr-4-ene-3,17 -dione); norboletone; norclostebol; norethandrolone;
oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; prostanozol (173-
hydroxy-5a-androstano[3,2-c] pyrazole); quinbolone; stanozolol; stenbolone;
1-testosterone (17B-hydroxy-5a androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone
(18a-homo-pregna-4,9,11-trien- 17B -ol-3-one); trenbolone ve benzer kimyasal
yaplya ve biyolojik etkilere sahip diger maddeler.




b. Endojenik™ (Viicudun dogal olarak Urettigi) AAS’ler:

androstenediol (androst-5-ene-33, 17B -diol); androstenedione (androst-4-
ene-3,17 -dione); dihydrotestosterone (17p -hydroxy-5a-androstan-3-one);
prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone ve asadidaki
metabolit ve izomerler:

S5a-androstane-3a 17-diol; 5a-androstane-3a 17B-diol, 5a-androstane-
3B,17a-diol; 5a-androstane-3 17B-diol; androst-4-ene-3a 17a-diol;
androst-4-ene-3a 17- B-diol; androst-5- ene-3B 17a-diol; androst-5-ene-
3a 17a-diol; androst-5-ene-3a 17 B -diol; androst-5-ene-3B8 17a-diol; 4-
androstenediol (androst-4-ene-33, 178 -diol); 5-androstenedione (androst-5-
ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone, 3a-hydroxy-5a-
androstan-17-one; 3B-hydroxy-5a-androstan-17-one; 19-
norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

[Madde S1.1b'nin aciklamasi:

Anabolik androjenik bir streoid vicut tarafindan dogal olarak Uretilebiliyorsa,
Sporcudan Alinan Ornek iginde saptanan bu tir bir Yasaklanmis Madde’'nin veya
onun metabolitlerinin veya gdstergelerinin ve/veya bunlara ilgili herhangi bir oranin
yogunluklarinin, insanlarda normal endojen lretim sonucunda bulunmasi beklenen
miktarlarla uyumlu olmamasi halinde, Ornek, bu tir bir Yasakli Madde iceriyor
olarak kabul edilecek ve Olumsuz Analitik Bulgu bildirimi yapilacaktir. Sporcudan
Alinan Ornek icinde VYasakli Madde’'nin veya onun metabolitlerinin veya
gostergelerinin ve/veya bununla ilgili herhangi bir oranin yogunluklarinin fizyolojik
ya da patolojik bir duruma bagh oldudunu, Sporcunun kanitlamasi durumunda,
Ornek, Yasakli Madde icermiyor kabul edilecektir.

Laboratuarin, gidvenilir bir analitik ydnteme (6rn. IRMS) dayanarak Yasakli
Madde'nin eksojen yani dis kaynakli oldugunu go6stermesi durumunda, hangi
durumda ve hangi yogunlukta olursa olsun, Sporcudan Alinan Ornek icinde Yasakli
Madde bulundugu kabul edilecektir ve Olumsuz Analitik Bulgu bildirimi yapilacaktir.
Boyle durumlarda her hangi bir ileri inceleme yapilmasi gerekli degildir.

Elde edilen dederin, insanlarda normalde bulunan dederlerden sapma gostermedigi
ve glvenilir bir analitik yoéntem (6rn. IRMS) ile maddenin eksojen kaynakl
oldugunun gosterilmedigi, fakat Yasakli Madde'nin olasi Kullanim'ina iliskin,
endojen referans steroidlerle kiyaslama gibi isaretler bulundugu durumlarda ya da
laboratuar, dérde (4) birden (1) daha yuUksek bir T/E orani bildirmis ve herhangi bir
glvenilir analitik yontem (6rn. IRMS) ile maddenin eksojen kaynakli oldugu
belirlenememisse, ilgili Dopingle Micadele Kurumu tarafindan, onceki test(ler)in
sonuglarinin gézden gegirilmesi veya yeni test(ler) uygulanmasi yoluyla daha ileri
incelemeler yapilacaktir.

Bu tur ileri incelemelerin gerekmesi durumunda sonuglar, laboratuar tarafindan
olumsuz degil, atipik olarak bildirilecektir. EGer laboratuar, ek bir givenilir analitik
yontem (6rn. IRMS) kullanarak, Yasakli Madde'nin eksojen kaynakl oldugunu
bildirirse, daha ileri incelemelere gerek yoktur ve Ornek, bu tiir bir Yasakli Madde
iceriyor kabul edilecektir. Ek bir guvenilir analitik ydntemin (6rn. IRMS)
kullanilmadigi ve gecmiste yapilmis en az (¢ adet test sonucu bulunmadigi
durumlarda, ilgili Dopingle Miicadele Kurumu tarafindan U¢ aylik bir sire iginde,
Onceden bildirilmeden en az g test yapilarak, Sporcu’nun boylamsal profili elde
edilecektir. Bu boylamsal calismayi tetikleyen sonug atipik olarak bildirilecektir.



izleyen testlerle Sporcunun bulgularinin fizyolojik olarak normal olmadiginin
belirlenmesi durumunda sonug Olumsuz Analitik Bulgu olarak olarak bildirilecektir.

Son derece nadir bazi durumlarda, idrarda endojen kaynakh boldenon, mililitrede
nanogram (ng/mL) gibi cok kiguk miktarlarda sidrekli olarak bulunabilir. Bir
laboratuar tarafindan boyle cok disik yogunluklarda bildirildiginde ve herhangi bir
guvenilir analitik yéntem (6rn. IRMS) ile herhangi bir dis kaynakli madde kullanimi
oldugu belirlenmediginde, baska test(ler) uygulanarak ileri incelemeler yapilabilir.

19-norandrosterone maddesi icin bir laboratuar tarafindan bildirilen Olumsuz
Analitik Bulgu, Yasakli Madde'nin eksojen kaynakl oldugu konusunda bilimsel ve
gecerli bir kanit olarak kabul edilir. Boyle durumlarda ileri inceleme gerekli degildir.

Bir Sporcu’nun, bu incelemelerde isbirligi yapmamasi durumunda, Sporcudan
Alinan Ornek'te Yasakli Madde bulundugu kabul edilecektir.]

2. Diger Anabolik Maddeler asadidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh
degildir:

Clenbuterol, secici androjen reseptor modiilatorleri (SARM’ler), tibolone,
zeranol, zilpaterol.

Bu kisimda:

* “eksojen” sézcligl, normal kosullarda viicut tarafindan dogal olarak lretilemeyen
bir maddeyi ifade eder.

** “endojen” s6zclgul, vicut tarafindan dogal olarak dretilebilen bir maddeyi ifade
eder.

S2. HORMONLAR VE ILISKILI MADDELER

Asadidaki maddeler ve bunlarin salinimini yapan faktorler yasaklanmistir:

1. Kan yapimini uyarici maddeler ((Orn. Eritropoietin (EPO);

2. Biiyiime Hormonu (hGH), Insiilin-benzeri Biiyiime Faktorleri
(6rn. IGF-1), Mekano Biilyiime Faktorleri (MGF'ler);

3. Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH) sadece
erkeklerde yasaklanmistir;

4. Insiilinler;

5. Kortikotropinler.

ve benzer kimyasal yapilya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

[Madde S2'nin aciklamasi: Sporcudan Alinan Ornek'teki Yasakli Madde’'nin veya
onun metabolitlerinin ve/veya bununla ilgili herhangi bir oranin ya da géstergelerin
yogunlugunun insanlarda normal kosullarda bulunan dederler araligini cok astiginin
saptandidi durumda ve bu durumun, normal endojen (retime bagh olmama
ihtimalinde, Sporcu, saptanan yogunlugun fizyolojik veya patolojik bir duruma bagli
oldugunu WADA tarafindan belirlenen kistaslarla kanitlayamazsa, Ornek,
(yukaridaki listede belirtildigi gibi) Yasakli Madde iceriyor kabul edilecektir.

Eder bir laboratuar, glvenilir bir analitik yéntem kullanarak Yasakli Madde'nin
eksojen kaynakli oldugunu bildirirse, Ornek, Yasakli Madde iceriyor kabul edilecek
ve Olumsuz Analitik Bulgu olarak bildirilecektir.]




S3. BETA-2 AGONISTLER

Tum beta-2 agonistler, D- ve L-izomerleri de dahil olmak Ulzere yasaklanmistir.

Bu nedenle formoterol, salbutamol, salmeterol ve terbutalin’in solunum yoluyla
kullanimi da Tedavi Amaclh Kullanim Istisnasi Uluslararasi Standartlarindaki ilgili
bélime uygun olarak Tedavi Amach Kullanim Istisnasi (TAKI) gerektirir.

Tedavi Amacl Kullanim Istisnasi verilmis olmasina karsin, 1000 ng/mL dizeyinin
Uzerinde salbutamol (serbest ve glukuronit) yogunlugunun bulunmasi durumunda,
Sporcu, bu anormal bulgunun, tedavi amach ve solunum yoluyla alinmis
salbutamole bagh oldugunu kontrolli farmakokinetik arastirma vyoluyla
kanitlayamadikca, Olumsuz Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir.

S4. HORMON ANTAGONISTLERI VE MODULATORLER

Asadidaki siniflar yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirl degildir:
anastrozole, letrozole, aminoglutethimide, exemestane, formestane,
testolactone

2. Secici Ostrojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler) asadidakileri
kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-ostrojenik maddeler, asagdidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli
degildir: clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4. Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler asadidakileri kapsar,
fakat bunlarla sinirh degdildir: miyostatin inhibitorleri.

S5. IDRAR SOKTURUCULER VE DIGER MASKELEYICi MADDELER

Maskeleyici maddeler yasaklanmistir. Bunlar asadidakileri kapsar:

Idrar Séktiiriiciiler*, probenesid, plazma genisleticiler (érn. albiimin,
dekstran, hydroxyethyl starch ve mannitol) ve benzer biyolojik etkilere sahip
diger maddeler.

Dilretikler asagidakileri kapsar:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone,
etacrynic acid, furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone,
tiyazidler (6rn. bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide),
triamterene, ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger
maddeler (drosperinone ve ylzeyel dorzolamine ve brinzolamide kullanimi yasakli
degildir).

[Madde S5’in aciklamasi: Bir Sporcu’nun idrarinda, bir Yasakli Madde'nin esik
veya esik alti dederlerde bulunmasi halinde, idrar sokturlcllerin Tedavi Amagli
Kullanim Istisnasi gecerli degildir.]



YASAKLI YONTEMLER

M1. OKSIJEN TRANSFERININ ARTIRILMASI

Asadidakiler yontemler yasaklanmistir:

1.

2.

Kan dopingi, otolog, homolog veya heterolog kan veya herhangi bir
kaynaktan elde edilmis eritrosit tGrtnleri.

Oksijenin alimini, tasinmasini ve daditimini  yapay olarak artiran,
asagidakileri kapsayan, fakat bunlarla sinirli olmayan yoéntemler;
perflorokimyasallar, efaproksiral (RSR13) ve modifiye edilmis hemoglobin
artnleri  (6rn. hemoglobin  temelli, kan yerini tutan Grdnler,
mikrokapsullenmis hemoglobin Grtnleri).

M2. KIMYASAL VE FiZiKSEL MANIPULASYON

1.

Doping Kontrolleri sirasinda alinan Ornekler'in gegerliligini ve bitunlugini
bozmak amaciyla Hile Yapmak veya hile yapmaya tesebblis etmek
yasaklanmistir. Bunlar, kateterizasyon, baskasinin idrarini kullanma ve/veya
idrar degistirme gibi islemleri kapsar, ancak bunlarla sinirh degildir.

Cerrahi islemler, tibbi acil durumlar ve klinik incelemeler disinda damar icine
inflzyonlar yasaklanmistir.

M3. GEN DOPINGI

Sportif performansi artirmak amaciyla hicrelerin ve genlerin transferi, hlcrelerin
ve genetik maddelerin kullanilmasi, endojen genlerin ekspresyonunu dlizenleyen
farmakolojik maddelerin verilmesi yasaklanmistir.

Peroxisome Proliferator Activated Receptor & (PPARJ) agonistleri (6rn. GW 1516)
ve PPARO-AMP-activated protein kinase (AMPK) axis agonistleri (6rn. AICAR)
yasaklanmistir.

KARSILASMA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

Yukarida tanimlanan S1-S5 ve M1-M3 kategorilerine ek olarak,

asagidaki kategorilerin karsilasma sirasinda kullanimi yasaklanmistir.

YASAKLI MADDELER

S6. UYARICILAR

Topikal kulanim igin Uretilmis imidazol tiirevleri ve 2008 izleme Programi*
kapsaminda bulunan uyaricilar harig, tim uyaricilar (varsa her iki (D- & L-) optik
izomerleri dahil olmak UGzere) yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

a: Ozel Madde Kapsami Disindaki Uyaricilar:




Adrafinil; amfepramone; amiphenazole; amphetamine; amphetaminil;
benzphetamine; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine;
cropropamide; crotetamide; dimethylamphetamine; etilamphetamine;
famprofazone; fencamine; fenetylline; fenfluramine; fenproporex;
furfenorex; mefenorex; mephentermine; mesocarb; methamphetamine
(D-); methylenedioxyamphetamine; methylenedioxymethamphetamine;
pmethylamphetamine; modafinil; norfenfluramine; phendimetrazine;
phenmetrazine; phentermine; 4-phenylpiracetam (carphedon); prolintane.

Bu listede belirtiimeyen uyaricilar Ozel Madde Kapsaminda dederlendirilir.

b: Ozel Madde Kapsamidaki Uyaricilar::

Adrenaline*¥*; cathine***; ephedrine****; etamivan; etilefrine;
fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol; isometheptene;
levmetamphetamine; meclofenoxate; methylephedrine****;
methylphenidate; nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine;
parahydroxyamphetamine; pemoline; pentetrazol; phenpromethamine;
propylhexedrine; selegiline; sibutramine; strychnine; tuaminoheptane veya
benzer kimyasal yaplya ya da benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

* 2009 Izleme Programi kapsamina dahil edilmis olan asadidaki maddeler
(bupropion, kafein, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol, psddoefedrin,
sinefrin) Yasakli Madde kabul edilmemektedir.

**  Lokal anestetik maddelerin icinde bulunan veya lokal uygulanan (6rn. nazal,
oftalmolojik) adrenalin yasaklanmamistir.

**x* Kathin, idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan daha fazla
olmasi durumunda yasaklanmistir.
**x*x Efedrin ve metilefedrinin idrardaki konsantrasyonu mililitrede 10
mikrogramdan daha fazla olmasi halinde yasaklanmistir.

S7. NARKOTIKLER

Asadidaki narkotikler yasaklanmistir:
Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl ve
tiirevleri, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone,

oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. KANNABINOIDLER

Kannabinoidler (6rn., hashis, marihuana, esrar) yasaklanmistir.

S9. GLUKOKORTIKOIDLER

Agizdan, rektal, damar icine veya kas icine uygulandiginda tim glukokortikoidler
yasaklanmistir.

Tedavi Amach Kullanim Istisnasi (TAKI) gerektirir. Intraartikiler / periartikiler /
peritendin6z / epidural / intradermal enjeksiyon ve inhalasyon uygulama yollari
asadidaki durumlar haric, Tedavi Amach Kullanim Istisnasi Uluslararasi
Standartlarina uygun olarak sporcu tarafindan bildirilmelidir.



Dermatolojik (iyontoforez / fonoforez), aurikller, nazal, oftalmik, bukkal, jinjival ve
perianal hastaliklar icin kullanilan topikal preparatlar yasaklanmamistir ve Tedavi
Amach Kullanim Istisnasi ve bildirimi gerektirmez.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1. ALKOL

Alkol (etanol), asadidaki sporlarda sadece Misabaka Sirasinda yasaklanmistir.
Kullanim, nefes ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi
(hematolojik degerler) 0,10 g/L'dir.

Havacilik (FAI) Karate (WKF)

Okguluk (FITA, IPC) Modern Pentatlon (UIPM)
Otomobil aticihgi kapsayan disiplinler igin
Boules (IPC bowls) Motorsiklet (FIM)

Dokuz ve on lobutlu bowling (FIQ) Sirat tekneciligi (UIM)

P2. BETA BLOKE EDICILER

Baska tdrli belirtiimedikge beta bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda sadece
Mllsabaka Sirasinda yasaklanmistir.

Havacilik (FAI) Modern Pentatlon (UIPM) aticiligi
Okguluk (FITA, IPC) (Misabaka kapsayan disiplinler icin

Disinda da yasaklanmistir) Dokuz ve on lobutlu bowling (FIQ)
Otomobil (FIA) Sirat tekneciligi (UIM)
Bilardo (WCBS) Yelkencilik (ISAF) sadece ikili yaris
Kizak (FIBT) dimencileri icin
Boules (CMSB, IPC bowls) Aticihik (ISSF, IPC) (Misabaka
Bric (FMB) Disinda da yasaklanmistir)
Curling (WCF) Kayak/snowboard (FIS) kayakla
Jimnastik (FIG) atlama, serbest stil takla
Motorsiklet (FIM) atma/yarim silindir ve snowboard
Gures (FILA) yarim silindir/big air
Golf (IGF)

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, Ilabetalol, levobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.




